



JADŁOSPIS   TYGODNIOWY
  Tydzień 17-21.11.2025.
	
	I śniadanie
	II śniadanie
	Obiad

	17.11.2025
	Chleb żytni z masłem, twarożek śmietankowy,  kakao, mięta, gruszka

	Szwedzki stół:
bułka grahamka z masłem, kiełbasa żywiecka, mozzarella, pomidor, ogórek konserwowy, kalarepka, baton truskawkowy, wafelek ryżowy pizza, herbata owocowa
	Zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana, sos z kurczaka, kasza jęczmienna, surówka 
z marchewki z jabłkiem, kompot wieloowocowy

	Alergeny
	Gluten, mleko i przetwory mleczne
	Gluten, mleko i przetwory mleczne
	Gluten, seler, mleko 
i przetwory mleczne

	18.11.2025
	Chleb dyniowy z masłem, pasta z makreli 
w pomidorach, kawa mleczna, mięta, mandarynka
	Mini rogalik drożdżowy, granola owocowa z mlekiem, herbata owocowa, jabłuszka suszone suszone
	Zupa z czerwonej soczewicy 
z ziemniakami, makaron ze szpinakiem, indykiem, serem mascarpone, jabłko, kompot wieloowocowy

	Alergeny
	Gluten, ryba, gorczyca, jajo, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, jajo, mleko
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, mleko 
i przetwory mleczne

	19.11.2025
	Chleb lniany z masłem, ser tylżycki, pomidor, kiełki rzodkiewki, kawa mleczna, mięta
	Bułka chłopska z masłem, szynka słowiańska, sałata, ogórek zielony, mleko, herbata owocowa, banan
	Krupnik z kaszą jęczmienną 
z ziemniakami na wołowinie, ryż z jabłkiem prażonym
i jogurtem, jabłko, marchewka w słupkach, kompot wieloowocowy

	Alergeny
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, mleko 
i przetwory mleczne

	[bookmark: _Hlk201125866]20.11.2025
	Chleb bawarski z masłem, polędwica sopocka, rukola, kawa mleczna, mięta
	Bułka kajzerka z masłem, serek Darek waniliowy 150g, herbata owocowa, ananas
	Rosół z makaronem i natką, kotlet schabowy, ziemniaki, sałata ze śmietaną, jabłko, kompot wieloowocowy


	Alergeny
	Gluten, mleko i przetwory mleczne

	Gluten, mleko i przetwory mleczne
	Gluten, seler, jajo, mleko, przetwory mleczne

	21.11.2025
	Bułka szpinakowa
z masłem, pasta z jaj, rzodkiewka, kawa mleczna, mięta
	Angielka z masłem, owsianka na mleku, herbata owocowa, banan
	Zupa buraczkowa 
z ziemniakami zabielana, 
ryba pieczona, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej 
z marchewką, gruszka, 
kompot wieloowocowy


	Alergeny
	Gluten, jajo, gorczyca, mleko i przetwory mleczne

	Gluten, mleko i przetwory mleczne
	Gluten, seler, jajo, ryba, mleko, przetwory mleczne


Obróbka termiczna w naszym przedszkolu odbywa się w piecu konwekcyjno- parowym.
Dyrekcja Przedszkola Miejskiego nr 131 w Łodzi, zastrzega sobie ewentualne zmiany w jadłospisie tygodniowym.
