JADŁOSPIS   TYGODNIOWY

  Tydzień- 07-11.04.2025.
	
	I śniadanie
	II śniadanie
	Obiad

	07.04.2025
	Bułka szpinakowa

z masłem, polędwica tradycyjna, sałata, kawa mleczna, mięta
	Chleb żytni z masłem, ser żółty, rzodkiewka, mleko, herbata  owocowa, jabłko
	Zupa buraczkowa 

z ziemniakami zabielana, pulpety drobiowe w sosie śmietanowym, kasza jęczmienna, sałata lodowa 

z rzodkiewką w sosie winegret, jabłko, kompot wieloowocowy

	Alergeny
	Gluten, mleko i przetwory mleczne
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, jajo, mleko 
i przetwory mleczne


	08.04.2025
	Chleb marchewkowy

z masłem, jajo w plastrach, pomidor, kawa mleczna, mięta
	Baton twarogowy, musli tropikalne z mlekiem, herbata owocowa, melon
	Rosół z makaronem i mini marchewką, schab w panierce, ziemniaki, mizeria, sok owocowy Pyłek: jabłko, pomarańcza, cytryna, kurkuma

	Alergeny
	Gluten, jajo, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, mleko i przetwory mleczne
	Gluten, seler, jajo, mleko 
i przetwory mleczne


	09.04.2025
	Chleb lniany z masłem, pasta z łososia z twarogiem, rzodkiewka, mięta
	Bułka chłopska z masłem szynka wiejska, ogórek zielony, kakao,  herbata 
z cytryną i miodem, kiwi
	Zupa z czerwonej soczewicy 

z ziemniakami i kiełbasą podwawelską, makaron razowy z białym serem, masłem, cynamonem i jogurtem naturalnym, kalarepka, jabłko, kompot wieloowocowy

	Alergeny
	Gluten, jajo, ryba, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, mleko 

i przetwory mleczne
	Gluten, seler, mleko 

i przetwory mleczne


	10.04.2025
	Chleb bawarski z masłem, schab Pyzdry, sałata, ogórek kiszony, kawa mleczna, mięta
	Rogalik drożdżowy 

z kruszonką, serek Darek waniliowy 150g,  herbata owocowa, banan
	Zupa koperkowa 

z ziemniakami zabielana, cepeliny z mięsem, surówka 
z białej kapusty z marchewką 

i majonezem, jabłko, kompot wieloowocowy 

	Alergeny
	Gluten, mleko 

i przetwory mleczne
	Gluten, jajo, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, jajo, gorczyca, gluten i przetwory mleczne


	11.04.2025
	Grahamka z masłem, kabanos drobiowy, pomidor, kawa mleczna, mięta
	Pałki kukurydziane, granola 

z białą czekoladą i truskawką z mlekiem, herbata owocowa, ananas
	Zupa wiosenna z ryżem, ryba 

w panierce, ziemniaki, surówka z kiszonego ogórka z jabłkiem, żurawina, lemoniada

	Alergeny
	Gluten, mleko i przetwory mleczne
	Gluten, mleko i przetwory mleczne
	Gluten, seler, ryba, jajo


Obróbka termiczna w naszym przedszkolu odbywa się w piecu konwekcyjno- parowym.

Dyrekcja Przedszkola Miejskiego nr 131 w Łodzi, zastrzega sobie ewentualne zmiany w jadłospisie tygodniowym.

