JADŁOSPIS   TYGODNIOWY

  Tydzień 06-10.10.2025.
	
	I śniadanie
	II śniadanie
	Obiad

	06.10.2025
	Bułka szpinakowa

z masłem, polędwica drobiowa, jajecznica na masełku,  ogórek małosolny, kawa mleczna, mięta

	Paluch z makiem z masłem, serek waniliowy Darek 150g, herbata owocowa, ananas
	Zupa kalafiorowa 

z ziemniakami, gulasz z szynki, kasza gryczana, sałata lodowa 

z sosem winegret, pomidorem 

i rzodkiewką, jabłko, kompot wieloowocowy


	Alergeny
	Gluten, jajo, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, jajo, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, mleko 
i przetwory mleczne


	07.10.2025
	Chleb powszedni

z masłem, pasta z makreli 

z pomidorami, kiełki rzodkiewki, kawa mleczna, mięta, jabłko
	Szwedzki stół

Bułka grahamka z masłem, kiełbasa jałowcowa, ser żółty, mozzarella, rukola, ogórek zielony, papryka czerwona, rzodkiewka, kalarepka, miód, herbata owocowa
	Żurek z jajkiem, białą kiełbasą 

i ziemniakami, ryż z prażonym jabłkiem, cynamonem

i śmietaną,  sok warzywno- owocowy  „Pomarańczowa kraina”- jabłko, pomarańcza, seler naciowy

	Alergeny
	Gluten, ryba, jajo, gorczyca, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, mleko i przetwory mleczne
	Gluten, seler, jajo,  mleko 
i przetwory mleczne

	08.10.2025
	Chleb lniany z masłem, kiełbasa szynkowa, sałata,  ogórek zielony, rzodkiewka, kawa mleczna, mięta

	Pałki kukurydziane, kisiel malinowy własnego wyrobu 

z jogurtem naturalnym, herbata owocowa, nektarynka
	Rosół z makaronem i natką pietruszki, kotlet mielony, ziemniaki, marchewka gotowana z groszkiem,  gruszka, napój mięta z cytryną

	Alergeny
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, jajo, mleko 
i przetwory mleczne


	09.10.2025
	Chleb bawarski z masłem, twarożek ze szczypiorkiem, rzodkiewką, mleko, mięta
	Zapiekanki z serem żółtym, szynką konserwową, ketchup kawa mleczna, herbata owocowa, gruszka
	Zupa pieczarkowa 

z makaronem, pulpety z ryby ze szpinakiem, ziemniaki, surówka z czerwonej kapusty 

z marchewką i majonezem, 

sok owocowy- jabłko, mango


	Alergeny
	Gluten, mleko i przetwory mleczne

	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, jajo, ryba, gorczyca, mleko, przetwory mleczne


	10.10.2025
	Bułka z ziarnem z masłem, jajo w plastrach, sałata, pomidor,  kawa mleczna, mięta
	Ciasto jogurtowe z owocami, budyń śmietankowy, herbata owocowa, jabłko, herbata owocowa, śliwka
	Zupa grochowa z ziemniakami 

i na wędzonce, pieczone udka
z kurczaka, ziemniaki, surówka z buraczków, gruszka, woda 
z cytryną 

	Alergeny
	Gluten, jajo, mleko 
i przetwory mleczne

	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, przetwory mleczne



Obróbka termiczna w naszym przedszkolu odbywa się w piecu konwekcyjno- parowym.

Dyrekcja Przedszkola Miejskiego nr 131 w Łodzi, zastrzega sobie ewentualne zmiany w jadłospisie tygodniowym.

