JADŁOSPIS   TYGODNIOWY

  Tydzień 02-06.06.2025.
	
	I śniadanie
	II śniadanie
	Obiad

	02.06.2025
	Bułka szpinakowa

z masłem, parówki z szynki z ketchupem, kalarepka, kawa mleczna, mięta
	Baton zbożowy z żurawiną, kasza manna na mleku 

z frużeliną wiśniową, herbata owocowa, melon
	Zupa  pomidorowa z ryżem, schab pieczony, ziemniaki, mizeria, jabłko, kompot wieloowocowy

	Alergeny
	Gluten, mleko i przetwory mleczne
	Gluten mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, mleko 
i przetwory mleczne


	03.06.2025
	Chleb dyniowy z masłem, pasta z tuńczyka z avocado, kawa mleczna, mięta

	Bułka chłopska z masłem, kiełbasa szynkowa, ser twarogowy w plastrach, rzodkiewka, mleko, herbata owocowa, jabłko
	Barszcz biały z ziemniakami 

i białą kiełbasą, ryż z owocami egzotycznymi, sok warzywno- owocowy Filemon: jabłko, gruszka, szpinak, limonka

	Alergeny
	Gluten, ryba, jajo, gorczyca, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, mleko 
I przetwory mleczne
	Gluten, seler, mleko
 i przetwory mleczne

	04.06.2025
	Chleb powszedni z masłem, polędwica sopocka, ogórek małosolny, mięta, kawa mleczna
	Rogalik z kruszonką, kisiel truskawkowy własnego wyrobu z jogurtem naturalnym, herbata owocowa, jabłko
	Zupa jarzynowa krem zabielana

z groszkiem ptysiowym, kaszotto z filetem z indyka, cukinią i czerwoną papryką, jabłko, kompot z rabarbaru

	Alergeny
	Gluten,  mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, jajo,  mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, mleko 
i przetwory mleczne


	05.06.2025
	Chleb bawarski z masłem, jajo w plastrach, pomidor, rukola, kawa mleczna, mięta
	Zapiekanki z bagietki pszennej z szynką konserwową i serem żółtym, kakao, herbata z cytryną, gruszka
	Zupa grochowa z ziemniakami, makaron z kurczakiem, szpinakiem i serem feta, 

jabłko, lemoniada

	Alergeny
	Gluten, jajo, mleko 

i przetwory mleczne

	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, gluten
i przetwory mleczne


	06.06.2025
	Bułka grahamka z masłem, szynka drobiowa, ogórek zielony, kiełki rzodkiewki, kawa mleczna, mięta, jabłko
	Angielka z masłem, zupa mleczna z zacierkami, herbata owocowa, ananas, jabłko
	Zupa pieczarkowa 

z ziemniakami, pulpety 
z ryby, ziemniaki, surówka 
z czerwonej kapusty 
z marchewką i majonezem, jabłko, kompot z rabarbaru



	Alergeny
	Gluten, mleko 

i przetwory mleczne
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, jajo, ryba,  gluten i przetwory mleczne



Obróbka termiczna w naszym przedszkolu odbywa się w piecu konwekcyjno- parowym.

Dyrekcja Przedszkola Miejskiego nr 131 w Łodzi, zastrzega sobie ewentualne zmiany w jadłospisie tygodniowym.

