JADŁOSPIS   TYGODNIOWY

  Tydzień 16-20.06.2025.
	
	I śniadanie
	II śniadanie
	Obiad

	16.06.2025
	Chleb żytni z masłem, polędwica sopocka, ogórek kiszony, kawa mleczna, mięta
	Rogal z masłem, serek śmietankowy, herbata owocowa, gruszka
Wycieczka

Rogalik z kruszonką, woda smakowa w butelce, mus owocowy

	Zupa  z czerwonej soczewicy 

z ziemniakami, pulpety z ryby, ziemniaki, sałata w sosie winegret z koperkiem, rzodkiewką i oliwą,  jabłko, kompot wieloowocowy


	Alergeny
	Gluten, mleko i przetwory mleczne
	Gluten mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, ryba, jajo, mleko i przetwory mleczne


	17.06.2025
	Chleb grahamka z masłem,  kiełbasa żywiecka,  pomidor, kawa mleczna, mięta, banan

	Baton zbożowy z żurawiną, budyń śmietankowy, sok owocowo- warzywny: jabłko- rabarbar
 Wycieczka

kiełbasa, ketchup, chleb powszedni, sok 

w kartoniku
	Zupa pomidorowa z ryżem, kotlet mielony, ziemniaki, sałatka z ogórka kiszonego 

z jabłkiem i czerwoną papryką, lemoniada

	Alergeny
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, mleko 
I przetwory mleczne
	Gluten, seler, jajo, mleko
 i przetwory mleczne

	18.06.2025
	Chleb lniany z masłem, pasta z tuńczyka z ogórkiem kiszonym, kawa mleczna, mięta
	Bułka chłopska z masłem, ser żółty, polędwica drobiowa, pomidor, sałata mleko, herbata owocowa, gruszka
	Zupa krupnik z kasza jęczmienną, ziemniakami 

i natką pietruszki na wołowinie, makaron ze świeżymi truskawkami z jogurtem, kalarepka,  kompot 

	Alergeny
	Gluten, ryba, jajo, gorczyca, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, jajo, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, mleko 
i przetwory mleczne


	20.06.2025
	Chleb powszedni

z masłem, kiełbasa podsuszana, mleko, rzodkiewka, herbata 
z cytryną
	Chleb powszedni z masłem, pasta jajeczna, ogórek zielony kawa mleczna, mięta, banan
	Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami, potrawka z kurczaka 

z warzywami, ziemniaki, gruszka, woda

	Alergeny
	Gluten, mleko 

i przetwory mleczne

	Gluten, jajo, gorczyca, mleko i przetwory mleczne
	Gluten, seler, gluten
i przetwory mleczne



Obróbka termiczna w naszym przedszkolu odbywa się w piecu konwekcyjno- parowym.

Dyrekcja Przedszkola Miejskiego nr 131 w Łodzi, zastrzega sobie ewentualne zmiany w jadłospisie tygodniowym.

