JADŁOSPIS   TYGODNIOWY

  Tydzień- 14-18.04.2025.
	
	I śniadanie
	II śniadanie
	Obiad

	14.04.2025
	Chleb żytni z masłem, pierś gotowana z indyka, sałata, ogórek zielony, kawa mleczna, mięta
	Rogalik drożdżowy 

z kruszonką, kisiel malinowy własnego wyrobu, mleko, herbata  owocowa, gruszka
	Zupa marchewkowa 

z ziemniakami i natką pietruszki, makaron 

z kurczakiem, serem feta 

i szpinakiem, jabłko, kompot wieloowocowy

	Alergeny
	Gluten, mleko i przetwory mleczne
	Gluten, jajo, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, mleko 
i przetwory mleczne


	15.04.2025
	Chleb marchewkowy

z masłem, serek śmietankowy z ziołami, rzodkiewka, kawa mleczna, mięta
	Szwedzki stół:
Bułka grahamka z masłem, jajo w cząstkach 

z majonezem, kiełbasa krakowska, ser żółty, 

ser camembert, dżem truskawkowy, pomidor, ogórek zielony, kalarepka 

i marchewka w słupkach, herbata owocowa, jabłko
	Zupa kalafiorowa 
z ziemniakami zabielana, polędwiczki w sosie majerankowym, kasza gryczana, buraczki zasmażane,  jabłko, lemoniada

	Alergeny
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, jajo, gorczyca, mleko i przetwory mleczne
	Gluten, seler, mleko 

i przetwory mleczne

	16.04.2025
	Bułka chłopska z masłem, szynka, rzodkiewka, mięta
	Chleb lniany z masłem, pasta z tuńczyka z avocado, herbata owocowa, banan


	Barszcz biały z białą kiełbasą 
i ziemniakami, ryż z prażonym  jabłkiem i ze śmietaną, sok warzywno- owocowy: marchewka z jabłkiem

	Alergeny
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, ryba jajo, gorczyca mleko i przetwory mleczne
	Gluten, seler, mleko 

i przetwory mleczne


	17.04.2025
	Angielka z masłem, jogurt waniliowy własnego wyrobu, herbata owocowa, ananas
	Chleb słonecznikowy 

z masłem, pasztet z indyka własnego wyrobu, ogórek kiszony,  herbata z cytryną
	Zupa pomidorowa zabielana

z makaronem, kotlet mielony, ziemniaki, sałata ze śmietaną,

jabłko, kompot wieloowocowy 

	Alergeny
	Gluten, mleko 

i przetwory mleczne
	Gluten, jajo, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, jajo, gluten 
i przetwory mleczne


	18.04.2025
	Chleb powszedni z masłem, ser żółty, pomidor, kawa mleczna, mięta
	Ciasto jogurtowe 
z brzoskwiniami własnego wypieku, płatki kukurydziane 

z mlekiem, herbata owocowa, banan
	Zupa grochowa z ziemniakami na wędzonce, pulpety z ryby, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej z marchewką 

i słonecznikiem, jabłko, kompot wieloowocowy

	Alergeny
	Gluten, mleko i przetwory mleczne
	Gluten, jajo, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, ryba, jajo, mleko i przetwory mleczne


Obróbka termiczna w naszym przedszkolu odbywa się w piecu konwekcyjno- parowym.

Dyrekcja Przedszkola Miejskiego nr 131 w Łodzi, zastrzega sobie ewentualne zmiany w jadłospisie tygodniowym.

