Pazdzierik jest oficjalnie uznawany za Miesiac Swiadomosci ADHD (ADHD Awareness
Month), obchodzony na catym $wiecie w celu zwigkszania wiedzy, zrozumienia i wsparcia dla
0sob z ADHD. Z tej okazji zapraszam do zapoznania si¢ z materiatami dotyczacymi tego
zaburzenia

Pazdziernik - Miesiac Swiadomo$ci ADHD
1. Terminologia

ADHD (attention-deficit hyperactivity disorder) tlumaczone jako zespét zaburzen uwagi z
nadaktywnos$cia - w Polsce czg¢sto mozna spotka¢ si¢ z okresSleniem: zaburzenie
psychoruchowe, nadpobudliwos¢, a dziecko dotknigte ADHD moze by¢ nazywane “ptynnym
zlotem” czy “niegrzecznym”.

2. Objawy kryterialne

W klasyfikacjach medycznych oraz opracowaniach psychologicznych figuruja trzy gtéwne
objawy ADHD:

1. Nieuwaga - zwigzana z innymi procesami poznawczymi tj. pamie¢, funkcje wykonawcze,
etc.

Jesli chodzi o nieuwage, nie traktujemy jej wylacznie jako braku koncentracji uwagi. Osoby z
tym zaburzeniem maja trudnosci w selektywnosci (wybidrczosci), trwatosci, przerzutnosci,
podzielnos$ci oraz rozpigtosci, jednak najbardziej zaburzona wydaje si¢ by¢ trwatos¢ uwagi —
dziecko nie ma duze trudno$ci w koncentracji na jednym zadaniu, fatwo si¢ rozprasza i szybko
zmienia aktywnosci. Pomimo, iZ omawiana nieuwaga ulega zmianie w trakcie rozwoju dziecka,
w dalszym ciggu wptywa na funkcjonowanie w trakcie catego zycia.

2. Nadruchliwo$¢

Jest to objaw najszybciej zauwazalny przez otoczenie. Dziecko dotknigte ADHD nie potrafi
usiedzie¢ w jednym miejscu, spokojnie si¢ bawi¢ lub odpoczywaé. Nerwowo rusza rekami,
nogami, jest bardzo glo$ne. Warto zauwazy¢, ze dzieci rozwijaja si¢ przez ruch i tego ruchu
bardzo potrzebuja, znaczenie diagnostyczne ma dopiero nadmierna nadruchliwo$¢ - ktora
cigzko precyzyjnie okresli¢. Nalezy podczas aktywnos$ci dziecka zwrdci¢ uwage na to, czy jest
ona ukierunkowana, celowa i adekwatna do sytuacji, czy przeciwnie: niekontrolowana,
mimowolna, czgsto odbierana jako niemajgca sensu. Ruchy osoby z nadruchliwos$cia sa
niezgrabne, zarowno w zakresie motoryki duzej jak i mate;j.

3. Impulsywno$¢

Rozumiana jako trudno$¢ z hamowaniem reakcji, zauwazana w zachowaniu, w mowie oraz
funkcjonowaniu poznawczym. Bardzo wazne jest podkreslenie, ze dziecko z ADHD nie ma
intencji skrzywdzenia kogo$. Efekt zachowania jest taki samo niezaleznie od intencji, jednak
to ona odréznia dziecko z ADHD od dziecka z zaburzeniami opozycyjno-buntowniczymi czy z
zaburzeniami zachowania. Dziecko impulsywne zbyt szybko podejmuje



decyzje, ma problemy w planowaniu zadan, szczegdlnie jesli wymagaja podjecia wielu krokow
(np. posprzatanie pokoju jest ogromnym wyzwaniem, nalezy podzieli¢ przedsigwzigcie na
mniejsze zadania takie jak pouktadanie aut na komodzie, wlozenie kredek do pudetka). Dzieci
z ADHD maja problem w odraczaniu gratyfikacji, nagroda jest wymagana tu i teraz. Dziecko
woli dosta¢ nagrode w postaci wolnego czasu teraz niz wykona¢ zadanie i wtedy zostaé
nagrodzonym. Warto dzieli¢ zadania na mniejsze czesci 1 nagradzac je (pochwala, uwaga) po
wykonaniu jego pomniejszych czgsci. Dla osob z tg przypadioscia duzym wsparciem w
wykonaniu zadania (np. sprzatanie) jest obecnos¢ drugiej osoby.

3.Funkcjonowanie z ADHD w okresie przedszkolnym

We wczesnym dziecinstwie moéwi sie, ze ADHD nie diagnozujemy, jednak sg pewne
zaobserwowane 1 zbadane objawy, na ktére mozemy zwrdci¢ uwage. Mowa o skrajnej
ruchliwos$ci, impulsywnosci oraz labilnos$ci emocjonalnej 1 wzmozonej drazliwosci dla dzieci
ponizej 2 roku zycia. Nazywa si¢ to OADT - nadaktywnoscig we wczesnym dziecinstwie
(overactivity disorder of toddlerhood). W okresie przedszkolnym dzieci rozwijajace si¢
neurotypowo takze prezentuja pewnym stopniu wachlarz zachowan bedacych na liscie
objawow kryterialnych ADHD: nieuwaga, impulsywnos¢, niepokoj ruchowy, przeszkadzanie.
Jednak w trakcie oddzialywan osob dorostych na dziecko przedszkolne, uczy si¢ ono reagowac
na polecenia, czeka¢ na swoja kolej. Dzieci z ADHD bgdg miaty trudno$ci w dostosowaniu si¢
do zasad. W tym okresie reakcja na bodziec nadal jest impulsywna, jednak dziecko
normatywnie rozwijajace si¢ uczy si¢ bardziej refleksyjnych reakcji. Dziecko z objawem
impulsywnosci w ADHD bedzie miato z tym wigksze trudnosci, pomimo checi i dobrej woli,
czesto nazywane jest dzieckiem konfliktowym, emocjonalnym, tatwo si¢ obrazajagcym. Warto
podkresli¢, ze impulsywno$¢ i problemy z samokontrolg uznawane sg réwniez za objawy
diagnostyczne w innych zaburzeniach takich jak w okresie dziecinstwa zaburzenia opozycyjno-
buntownicze (ODD — oppositional defiant disorder) czy zaburzenia zachowania CD — conduct
disorder). Nieuwaga rowniez utrudnia funkcjonowanie poznawcze i edukacyjne w przedszkolu.
Objawy te mozna zréznicowac szczegolnie w ostatnich etapach okresu przedszkolnego. W tym
czasie mogg pojawiac si¢ pierwsze diagnozy ADHD.

4. Etiologia

Przyczyna wystepowania ADHD nie jest jeszcze do konca znana. Z badan wynika, iz na
wystapienie tego zaburzenia maja znaczenie uwarunkowania rodzinne, szczegodlnie, gdy ADHD
dotyczy jednego lub obojga rodzicow. Jednak nalezy podkresli¢, ze wystgpowanie rodzinne nie
swiadczy jedynie o podtozu genetycznym ADHD, a waznym czynnikiem jest rowniez rola
rodzicow jako Srodowiska rozwoju dziecka. W tym obszarze wskazuje si¢ na status
socjoekonomiczny rodziny, nawyki zywieniowe, ekspozycje na szkodliwe warunki, a takze
ogolny styl zycia. Podkresla si¢ roéwniez modelowanie przez nadpobudliwych rodzicow
nadpobudliwych zachowan oraz wzorcow radzenia sobie z trudnosciami.

Nie ma jednego genu, ktory bylby przyczyng powstawania tego zaburzenia. Zaburzenia
neurorozwojowe, w tym ADHD maja charakter zespotu cech, a spektrum moze by¢ szerokie.
Dlatego mowiagc o nadruchliwosci, nieuwadze 1 impulsywnos$ci jako objawach klinicznych,



musimy pami¢taé, ze kazdy jest inny, nie kazde dziecko bgdzie to zaburzenie przejawiad
identycznie. Z tej przyczyny mamy mozliwos$¢ diagnozowania podtypow ADHD.
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