
JADŁOSPIS   TYGODNIOWY
 Tydzień 29-30.06.2026
	
	I śniadanie
	II śniadanie
	Obiad

	29.06.2026
	Chleb żytni z masłem, kiełbasa żywiecka, sałata, kawa mleczna, mięta
	Bułka kajzerka z masłem 
i dżemem malinowym, owsianka na mleku, herbata owocowa, jabłko

	Zupa z soczewicy z ziemniakami na wędzonce, kurczak z ryżem, czerwoną papryką, zielonym groszkiem, banan, kompot wieloowocowy

	Alergeny
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler


	30.06.2026
	Chleb dyniowy z masłem, jajo w plastrach, zielony ogórek, kawa mleczna, mięta
	Chleb powszedni z masłem, serek śmietankowy 
z ziołami, herbata owocowa,  kakao, jabłko
	Rosół z manną i natką pietruszki, kotlet schabowy, ziemniaki, surówka z młodej kapusty 
z marchewką, gruszka, woda 
z cytryną

	Alergeny
	Gluten, jajo, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, jajo




Obróbka termiczna w naszym przedszkolu odbywa się w piecu konwekcyjno- parowym.
Dyrekcja Przedszkola Miejskiego nr 131 w Łodzi, zastrzega sobie ewentualne zmiany w jadłospisie tygodniowym.
