
JADŁOSPIS   TYGODNIOWY
 Tydzień 22-26.06.2026
	
	I śniadanie
	II śniadanie
	Obiad

	22.06.2026
	Chleb żytni z masłem, szynka słowiańska, pomidor, kawa mleczna, mięta
	Rogalik drożdżowy 
z kruszonką, kasza manna na mleku, herbata owocowa, jabłko

	Zupa buraczkowa z ziemniakami, kotlet mielony, ziemniaki, mizeria, gruszka, kompot wieloowocowy

	Alergeny
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, jajo, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, jajo, mleko 
i przetwory mleczne

	23.06.2026
	Chleb dyniowy z masłem, pasta z jaj i szynki, rzodkiewka, kawa mleczna, mięta
	Bułka grahamka z masłem, ser żółty tylżycki, kiełki rzodkiewki, ogórek zielony, kakao, truskawki
	Zupa marchewkowa z ziemniakami i natką pietruszki, kawałki indyka 
w sosie śmietanowym, kasza gryczana, sałata lodowa 
z pomidorem, rzodkiewką, koperkiem i  sosem winegret,  jabłko, lemoniada

	Alergeny
	Gluten, jajo, gorczyca, mleko i przetwory mleczne
	Gluten, jajo, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, mleko 
i przetwory mleczne

	24.06.2026
	Chleb lniany z masłem, pasta z łososia, ogórek małosolny, kawa mleczna, mięta
	Chleb powszedni  z masłem, szynka konserwowa, pomidor, sałata,  herbata owocowa, banan
	Zupa fasolowa z ziemniakami 
i kiełbasą podwawelską, makaron 
z serem, masłem klarowanym 
i cynamonem, marchewka 
w słupkach, sok warzywno- owocowy: jabłko- dzika róża


	Alergeny
	Gluten, ryba gorczyca, jajo, mleko i przetwory mleczne
	Gluten, mleko i przetwory mleczne
	Gluten, seler, mleko 
i przetwory mleczne

	25.06.2026
	Chleb słonecznikowy
z masłem, kiełbasa krakowska, rzodkiewka, kakao, mięta

	Bułka kajzerka z masłem biały ser w plastrach, 
płatki kukurydziane 
z mlekiem, herbata owocowa, gruszka
	Zupa pomidorowa z makaronem, sznycel drobiowy, ziemniaki, surówka z kalarepki, marchewki jabłka z jogurtem naturalnym, woda z cytryną

	Alergeny
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, jajo, mleko 
i przetwory mleczne


	26.06.2026
	Angielka z masłem, krem ciasteczkowy, jogurt naturalny do picia, herbata z cytryną, banan

	Bułka ze szpinakiem 
z masłem, szynka drobiowa krucha, rukola, mleko, mięta
	Zupa  brokułowa z ziemniakami zabielana, ryba w panierce, puree ziemniaczane, surówka 
z marchewki i jabłka, kompot wieloowocowy

	Alergeny
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, ryba, jajo, mleko 
i przetwory mleczne




Obróbka termiczna w naszym przedszkolu odbywa się w piecu konwekcyjno- parowym.
Dyrekcja Przedszkola Miejskiego nr 131 w Łodzi, zastrzega sobie ewentualne zmiany w jadłospisie tygodniowym.
