
JADŁOSPIS   TYGODNIOWY
 Tydzień 24-28.08.2026
	
	I śniadanie
	II śniadanie
	Obiad

	24.08.2026
	Chleb powszedni z masłem, polędwica sopocka, sałata lodowa, pomidor, kawa mleczna, mięta
	Bułka drożdżowa z serem, płatki ryżowe na mleku, herbata pomarańczowa, marchew w słupkach, arbuz
	Zupa koperkowa z ziemniakami zabielana, kaszotto z indykiem, cukinią, czerwoną papryką, pieczarkami, pestki dyni, jabłko, kompot wieloowocowy

	Alergeny
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, jajo, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, mleko 
i przetwory mleczne

	25.08.2026
	Chleb dyniowy z masłem,  pasta z łososia, rzodkiewka, mięta, kawa mleczna, śliwki
	Bułka kajzerka z masłem, polędwica z indyka, ogórek zielony, maślanka, herbata rumiankowa

	Zupa marchewkowa 
z ziemniakami, nugettsy 
z kurczaka, ziemniaki, surówka 
z kapusty białej z marchewką, jabłko, woda z cytryną i miodem

	Alergeny
	Gluten, jajo, gorczyca, ryba, mleko i przetwory mleczne
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, jajo, mleko 
i przetwory mleczne


	26.08.2026
	Bułka grahamka z masłem, ser żółty tylżycki, pomidor, szczypiorek, kawa mleczna, mięta, jabłko
	Baton zbożowy Flips truskawkowy, kisiel 
z owoców leśnych 
i truskawek własnego wyrobu jogurtem naturalnym, herbata malinowa
	Barszcz czerwony czysty 
z makaronem, ryba miruna pieczona, ziemniaki, sałata 
z pomidorem, papryką, ogórkiem zielonym i oliwą, jabłko, kompot 
wieloowocowy

	Alergeny
	Gluten, mleko i przetwory mleczne
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, ryba, jajo, seler


	27.08.2026
	Chleb rustykalny z masłem, jajo w plastrach, pomidor, rukola, szczypiorek, ser twarogowy, herbata malinowa, kakao, banan
	Bułka kajzerka z masłem, schab pieczony własnego wyrobu, kiełki rzodkiewki, kawa mlecza, mięta
	Zupa jarzynowa z żółtym grochem z ziemniakami i kiełbasą podwawelską, naleśniki z dżemem, kalarepka, sok „Shrekowy”- jabłko, ogórek, jarmuż, cytryna, koperek

	Alergeny
	Gluten, jajo, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, mleko i przetwory mleczne
	Gluten, seler, mleko 
i przetwory mleczne

	28.08.2026
	Bułka szpinakowa 
z masłem, kiełbasa szynkowa, rzodkiewka,
kawa mleczna, mięta

	Biszkopty, granola owocowa z mlekiem, herbata z cytryną, półmisek owoców jabłko, banan, borówka
	Zupa ogórkowa zabielana 
z ziemniakami, spaghetti z mięsem mielonym, warzywami i sosem pomidorowym, brzoskwinie, woda 

	Alergeny
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, jajo, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, mleko 
i przetwory mleczne


	31.08.2026
	Bułka piknikowa
z masłem, kiełbasa żywiecka, ogórek kiszony,
kawa mleczna, mięta

	Chleb żytni z masłem, ser żółty, pomidor, sałata, mleko, herbata rumiankowa, jabłko
	Zupa krupnik z kaszą 
i ziemniakami na wołowinie, makaron z sosem z owoców tropikalnych z jogurtem, marchewka w słupkach, lemoniada

	Alergeny
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, mleko 
i przetwory mleczne




Obróbka termiczna w naszym przedszkolu odbywa się w piecu konwekcyjno- parowym.
Dyrekcja Przedszkola Miejskiego nr 131 w Łodzi, zastrzega sobie ewentualne zmiany w jadłospisie tygodniowym.
