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	I śniadanie
	II śniadanie
	Obiad

	25.05.2026
	Chleb powszedni z masłem, szynka z kurczaka krucha, sałata, kiełki rzodkiewki, kawa mleczna, mięta
	Bułka grahamka z masłem, granola owocowa 
z mlekiem, herbata mango, truskawki

	Barszcz biały z ziemniakami 
i jajkiem, gulasz wieprzowy, kasza gryczana, ogórek małosolny, jabłko, kompot z owoców leśnych


	Alergeny
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, jajo, mleko 
i przetwory mleczne

	26.05.2026
	Chleb marchewkowy 
z masłem, kiełbasa krakowska, jajo 
w plastrach, szczypiorek, sałata, mięta, kakao
	Bułka kajzerka z masłem, ser żółty, pomidor, kawa mleczna, herbata malinowa, gruszka
	Zupa krem z pomidorów i papryki, pulpety z ryby, ziemniaki, brokuły na parze z ziołami, melon, woda 
z cytryną


	Alergeny
	Gluten, jajo, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, jajo, ryba, mleko 
i przetwory mleczne

	27.05.2026
	Chleb lniany z masłem, pasta z tuńczyka, ogórek zielony, ser biały 
w plastrach, kawa mleczna, mięta
	Biszkopty, kisiel truskawkowy z jogurtem naturalnym, baton twarogowy waniliowy 
w ciemnej czekoladzie, herbata rumiankowa, jabłko
	Zupa botwinka z ziemniakami, kotlet pożarski, ziemniaki, sałata 
ze śmietaną, jabłko, kompot wieloowocowy


	Alergeny
	Gluten, ryba, jajo, gorczyca, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, mleko i przetwory mleczne
	Gluten, seler, jajo, mleko 
i przetwory mleczne

	28.05.2026
	Angielka z masłem, twarożek śmietankowy 
z rzodkiewką, maślanka do picia, herbata owoce leśne
	Bułka grahamka z masłem, schab pieczony własnego wyrobu, papryka  paseczkach, mleko, herbata z cytryną, melon
	Zupa fasolowa z ziemniakami 
i kiełbasą podwawelską,  placuszki z jabłkiem i sosem waniliowym, kalarepka, sok owocowy: 
jabłko- dzika róża


	Alergeny
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, jajo, mleko 
i przetwory mleczne

	29.05.2026
	Chleb żytni z masłem, szynka słowiańska, pomidor, kawa mleczna, mięta
	Bułka  drożdżowa z serem, 
musli tropikalne z mlekiem, herbata owocowa, gruszka
	Zupa ogórkowa z ziemniakami, sznycel z indyka, puree z selerem, surówka z marchewki z jogurtem 
i miodem, woda z mięta

	Alergeny
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, jajo, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, jajo, mleko  
i przetwory mleczne
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Obróbka termiczna w naszym przedszkolu odbywa się w piecu konwekcyjno- parowym.
Dyrekcja Przedszkola Miejskiego nr 131 w Łodzi, zastrzega sobie ewentualne zmiany w jadłospisie tygodniowym.
