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	I śniadanie
	II śniadanie
	Obiad

	04.05.2026
	Chleb żytni z masłem, pasta z makreli, ogórek kiszony, kawa mleczna, mięta 
	Bułka kajzerka z masłem, szynka z kurczaka, sałata, pomidor, banan, mleko, herbata owocowa, banan

	Żurek z białą kiełbasą 
i ziemniakami, makaron 
z truskawkami i jogurtem, kalarepka, sok warzywno- owocowy jabłko, marchewka

	Alergeny
	Gluten, ryba, jajo, gorczyca, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, mleko 
i przetwory mleczne

	05.05.2026
	Chleb dyniowy z masłem, ser żółty, jajo w plastrach ze szczypiorkiem, pomidor, kawa mleczna, mięta
	Ciastko zbożowe z jagodami, kisiel wiśniowy własnego wyrobu ze śmietaną, herbata porzeczka z granatem, pałki kukurydziane, ananas
	Zupa fasolowa na wędzonce 
z ziemniakami, schab pieczony 
w rękawie z sosem śmietanowym, kasza jęczmienna, surówka 
z ogórka kiszonego z papryką 
i jabłkiem, kompot z owoców leśnych

	Alergeny
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, jajo, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, mleko 
i przetwory mleczne

	06.05.2026
	Bułka grahamka z masłem,
parówki z szynki, ketchup, ogórek zielony, kawa mleczna, mięta
	Angielka z masłem, kasza manna na mleku, herbata pomarańczowa, baton twarogowy kokos w białej czekoladzie, truskawka

	Zupa pomidorowa z ryżem zabielana, pieczone udziki 
z kurczaka, ziemniaki, surówka  coleslaw z białej kapusty 
z marchewką i majonezem, jabłko, kompot z owoców leśnych

	Alergeny
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, mleko i przetwory mleczne
	Gluten, seler, gorczyca, mleko 
i przetwory mleczne

	07.05.2026
	Chleb bawarski
z masłem, twarożek śmietankowy z rzodkiewką, kakao, mięta
	Szwedzki stół:
Bagietka pszenna z masłem, polędwica sopocka, kiełbasa żywiecka, ser salami, mini mozzarella, dżem mango, sałata, ogórek zielony, pomidor, rukola, marchewka w słupkach, kawa mleczna, herbata z cytryną
	Zupa pieczarkowa z makaronem, kotlet mielony rybny, ziemniaki, surówka z kalarepki z jabłkiem 
w sosie jogurtowym, żurawina, kompot wieloowocowy


	Alergeny
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, ryba, jajo, mleko 
i przetwory mleczne

	08.05.2026
	Bułka szpinakowa
z masłem, szynka słowiańska, sałata, papryka, kawa mleczna, mięta, gruszka
	Rogal maślany, jogurt malinowo- bananowy własnego wyrobu, herbata mango
	Zupa marchewkowa krem 
z prażonymi pestkami dyni, 
filet z indykavw panierce, ziemniaki, mizeria, jabłko, woda 
z cytryną i zielonym ogórkiem 

	Alergeny
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, jajo, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, jajo, mleko 
i przetwory mleczne
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Obróbka termiczna w naszym przedszkolu odbywa się w piecu konwekcyjno- parowym.
Dyrekcja Przedszkola Miejskiego nr 131 w Łodzi, zastrzega sobie ewentualne zmiany w jadłospisie tygodniowym.
