
JADŁOSPIS   TYGODNIOWY
 Tydzień 19-23.10.2026
	
	I śniadanie
	II śniadanie
	Obiad

	19.10.2026
	Bułka szpinakowa 
z masłem, polędwica drobiowa, sałata, pomidor, kawa mleczna, mięta
	Chałka z masłem, musli 
z owocami tropikalnymi 
z mlekiem, woda źródlana, jabłko

	Zupa kalafiorowa z ziemniakami na wywarze warzywnym, kotlet mielony, ziemniaki, mizeria, gruszka, kompot z owoców leśnych niesłodzony


	Alergeny
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, jajo, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, jajo, mleko 
i przetwory mleczne

	20.10.2026
	Chleb orkiszowa z masłem, serek śmietankowy 
z ziołami, kiełbasa żywiecka, ogórek zielony, maślanka do picia, herbata cytrynowa

	Chleb dyniowy z masłem, pieczeń rzymska 
z warzywami własnego wyrobu, papryka 
w paseczkach, kawa mleczna,  woda źródlana, nektarynka
	Zupa buraczkowa z ziemniakami zabielana chudą śmietaną na wywarze mięsnym, filet z indyka 
w sosie własnym, kasza gryczana, surówka wielowarzywna, jabłko, woda z cytryną

	Alergeny
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, , jajo, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, mleko 
i przetwory mleczne

	21.10.2026
	Chleb lniany z masłem, szynka słowiańska, jajo 
w plastrach, rukola, pomidor, kiełki rzodkiewki, kawa mleczna, mięta
	Bułka grahamka z ziarnami z masłem, owsianka na mleku, baton twarogowy, woda źródlana, gruszka
	Zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana chudą śmietaną na wywarze mięsnym, pulpety z ryby, ziemniaki,  mini marchewka gotowana na parze, gruszka, kompot wieloowocowy niesłodzony

	Alergeny
	Gluten, jajo, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, jajo, ryba, mleko 
i przetwory mleczne


	22.10.2026
	Chleb słonecznikowy
z masłem, pasta z makreli, rzodkiewka, kawa mleczna, mięta

	Zapiekanki z żółtym serem 
i szynką konserwowa, ketchup, ogórek kiszony 
w słupkach, kakao, woda źródlana, melon
	Krupnik z kaszą pęczak, ziemniakami na wołowinie, pampuchy z nadzieniem owocowym i sosem jogurtowym 
z wanilią, kalarepka, woda 
z ogórkiem zielonym  

	Alergeny
	Gluten, ryba, jajo, gorczyca, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, jajo, seler, mleko
i przetwory mleczne

	Dzień wege

	23.10.2026
	Chleb  żytni z masłem roślinnym, paprykarz warzywny, pasta słonecznika i suszonych pomidorów, rzodkiewka, ogórek, ogórek kiszony, kawa inka na mleku owsianym, mięta
	Bułka kukurydziana
z ziarnami z masłem roślinnym, wege pudding czekoladowy 140 g,  woda źródlana, herbata melisa 
z pomarańczą, marchewka w słupkach, orzechy włoskie
	Zupa fasolowa z, ziemniakami na wywarze warzywnym, leczo 
z papryką, cukinią, pieczarkami, pomidorami i ryżem, żurawina suszona, kompot z owoców leśnych niesłodzony


	Alergeny
	Gluten
	Gluten, soja, orzechy
	Seler, gluten



Obróbka termiczna w naszym przedszkolu odbywa się w piecu konwekcyjno- parowym.
Dyrekcja Przedszkola Miejskiego nr 131 w Łodzi, zastrzega sobie ewentualne zmiany w jadłospisie tygodniowym.
