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 Tydzień 05-09.10.2026
	
	I śniadanie
	II śniadanie
	Obiad

	05.10.2026
	Chleb żytni z masłem, szynka słowiańska, rzodkiewka, kawa mleczna, mięta
	Bułka grahamka z masłem, granola z żurawiną 
z mlekiem, herbata melisa 
z pomarańczą, woda źródlana, ananas

	Zupa kalafiorowa z ziemniakami na wywarze warzywnym, gulasz wieprzowy, kasza gryczana, sałata lodowa z pomidorem, ogórkiem zielony, mozzarellą i sosem winegret, woda z cytryną


	Alergeny
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, mleko 
i przetwory mleczne

	06.10.2026
	Chleb dyniowy z masłem, kiełbasa żywiecka, ogórek zielony, kawa mleczna, herbata cytrynowa, gruszka

	Wycieczka Gr II,III,IV
Bułka kajzerka z masłem, ser żółty tylżycki, sałata, sok jabłkowy w tubce, woda źródlana
	Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami  na żeberkach, ryż 
z prażonym jabłkiem, cynamonem 
i sosem śmietanowo- jogurtowym, marchewka do pochrupania, kompot ze śliwek niesłodzony 


	Alergeny
	Gluten, jajo, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, jajo,  mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, mleko 
i przetwory mleczne

	07.10.2026
	Chleb lniany z masłem, pasta jajeczna z szynką, pomidor, rzodkiewka, kawa mleczna, mięta
	Rogalik drożdżowy 
z kruszonką, deser z jogurtu naturalnego z nasionami chia, borówkami i malinami, herbata rumiankowa, woda źródlana, pestki dyni
	Barszcz czerwony czysty na bulionie mięsnym z makaronem, nugettsy z kruczka, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej 
z marchewką, kukurydzą 
i majonezem, gruszka, kompot 
z jabłek niesłodzony

	Alergeny
	Gluten, jajo, gorczyca,  mleko i przetwory mleczne
	Gluten, jajo, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, jajo


	08.10.2026
	Chleb rustykalny z masłem, twarożek ze szczypiorkiem i rzodkiewką, kakao, mięta

	Bułka montowa z masłem 
i miodem, płatki owsiano- kukurydziane z mlekiem, woda źródlana, brzoskwinia
	Zupa krem z dyni z grzankami na bulionie warzywnym, ryba 
w panierce, puree ziemniaczane 
z selerem, brokuł gotowany na parze z masełkiem, woda 
z ogórkiem i cytryną

	Alergeny
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, jajo, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, jajo, ryba, seler, mleko
i przetwory mleczne

	Dzień wege

	09.10.2026
	Bułka grahamka z ziarnami
z masłem roślinnym, 
pasta ze słonecznika 
i pomidorów suszonym, paprykarz warzywny, rzodkiewka, kawa mleczna na mleku owsianym
	Bułka chłopska z masłem roślinnym, deserek wegański waniliowy 150g,  herbata malinowa,  woda źródlana, talerz owoców: banan, kiwi, ananas, ogórek zielony w słupkach
	Zupa ogórkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym, wege fasolka po bretońsku w sosie pomidorowym, ziemniaki, kalarepka, sok owocowy: jabłko, pomarańcza,


	Alergeny
	Gluten
	Gluten
	Seler, gluten



Obróbka termiczna w naszym przedszkolu odbywa się w piecu konwekcyjno- parowym.
Dyrekcja Przedszkola Miejskiego nr 131 w Łodzi, zastrzega sobie ewentualne zmiany w jadłospisie tygodniowym.
