
JADŁOSPIS   TYGODNIOWY
 Tydzień 30.03-03.04.2026
	
	I śniadanie
	II śniadanie
	Obiad

	30.03.2026
	Bułka szpinakowa 
z masłem, polędwica 
z kurczaka, rukola, ogórek kiszony, mięta, maślanka
	Rogalik drożdżowy, kisiel wiśniowy własnego wyrobu z jogurtem, herbata pomarańczowa, banan

	Barszcz ukraiński z białą 
fasolą i ziemniakami, pulpety drobiowe w sosie śmietanowym z koperkiem, surówka z kapusty pekińskiej z marchewką, żurawina, kompot z agrestu

	Alergeny
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, jajo, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, jajo, mleko 
i przetwory mleczne

	31.03.2026
	Chleb dyniowy z masłem, szynka konserwowa, sałata, pomidor, kawa mleczna, mięta, gruszka
	Bułka kajzerka z masłem, jogurt malinowy własnego wyrobu, herbata rumiankowa, gruszka
	Zupa krem z białych z warzyw zabielana, spaghetti z mięsem mielonym, sosem pomidorowym, czerwoną soczewicą, ogórek kiszony 
w słupkach, jabłko, woda 

	Alergeny
	Gluten, mleko i przetwory mleczne
	Gluten, mleko i przetwory mleczne
	Gluten, seler, mleko 
i przetwory mleczne

	01.04.2026
	Pałki kukurydziane, płatki owsiane na mleku, herbata żurawina z granatem, melon
	Uroczyste śniadanie wielkanocne
Chleb powszedni z masłem, żurek do picia, biała kiełbasa, jajo na twardo, pasztet warzywny, sałata, papryka, szczypiorek, ogórek zielony w słupkach, rzodkiewka, kakao, herbata melisa z pomarańczą, babka wielkanocna
	Zupa wiosenna z ryżem i natką pietruszki, sznycel z indyka, ziemniaki, mini marchewka gotowana z masełkiem, gruszka, lemoniada 


	Alergeny
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, jajo, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, jajo, mleko 
i przetwory mleczne

	02.04.2026
	Chleb słonecznikowy 
z masłem, polędwica sopocka, sałata, kiełki rzodkiewki, kawa mleczna, mięta
	Angielka z masłem, granola owocowa z mlekiem, herbata malina z cytryną, jabłko

	Zupa pieczarkowa z makaronem, ryba w panierce, ziemniaki, sałata ze śmietaną, jabłko, kompot gruszkowy 
z cynamonem 

	Alergeny
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, jajo, ryba, mleko i przetwory mleczne

	03.04.2026
	Chleb wiejski z masłem, twarożek z rzodkiewką, pasta z tuńczyka, avocado, herbata mango

	Bułka grahamka z masłem, ser żółty, pomidor, sałata, mleko, herbata z cytryną, jabłko, banan
	Krupnik z kaszą pęczak 
z ziemniakami na wołowinie, pampuchy z nadzieniem malinowym, kalarepka 
w słupkach, sok warzywno- owocowy: jabłko, marchewka

	Alergeny
	Gluten, jajo, ryba, gorczyca, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, jajo, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, jajo, mleko 
i przetwory mleczne



Obróbka termiczna w naszym przedszkolu odbywa się w piecu konwekcyjno- parowym.
Dyrekcja Przedszkola Miejskiego nr 131 w Łodzi, zastrzega sobie ewentualne zmiany w jadłospisie tygodniowym.
