
JADŁOSPIS   TYGODNIOWY
 Tydzień 02-06.03.2026
	
	I śniadanie
	II śniadanie
	Obiad

	02.03.2026
	Bułka montowa z masłem 
i miodem, jogurt naturalny do picia, herbata owocowa, mandarynka
	Pizza na ciepło, kawa mleczna mięta, pomidor, kiełki rzodkiewki
	Zupa krem z białych warzyw 
z groszkiem ptysiowym, nugettsy z kurczaka, ziemniaki, surówka z marchewki 
z jabłkiem ze śmietaną, kompot wieloowocowy

	Alergeny
	Gluten, jajo, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, mleko i przetwory mleczne
	Gluten, seler, jajo, mleko 
i przetwory mleczne


	03.03.2026
	Chleb słonecznikowy 
z masłem, szynka królewiecka, sałata, ogórek zielony, kawa mleczna, mięta, jabłko
	Bułka grahamka z masłem, serek waniliowy Darek 150g, herbata owocowa, chipsy jabłkowe
	Zupa ogórkowa zabielana
z ziemniakami, gulasz wołowy, kasza pęczka, sałatka 
z buraczków, jabłko, lemoniada

	Alergeny
	Gluten, mleko i przetwory mleczne
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, mleko 
i przetwory mleczne

	04.03.2026
	Chleb lniany z masłem, pasta z makreli 
w pomidorach, kawa mleczna, mięta, jabłko
	Szwedzki stół
Bułka kajzerka z masłem, kiełbasa krakowska, ser salami, jajo w cząstkach, majonez, sałata, ogórek konserwowy, rzodkiewka, kalarepka, czerwona papryka, mleko, herbata owocowa, biszkopty
	Zupa fasolowa na wędzonce 
z ziemniakami i kiełbasą podwawelską, makaron razowy pióra z granolą, jogurtem naturalnym i borówką, sok warzywno- owocowy: jabłko- marchewka


	Alergeny
	Gluten, jajo, gorczyca, ryba, mleko i przetwory mleczne
	Gluten, jajo, gorczyca, mleko i przetwory mleczne
	Gluten, seler, mleko 
i przetwory mleczne

	05.03.2026
	Chleb bawarski z masłem, ser biały twarogowy 
w plastrach, rzodkiewka, mleko, mięta
	Rogal maślany, zacierki na mleku, herbata z cytryną, śliwki suszone, banan
	Krupnik z kaszą jęczmienną 
i ziemniakami, gołąbki bez zawijania z mięsem mielonym, białą kapustą w sosie pomidorowo-śmietanowym, ziemniaki, warzywa euro-mix gotowane na parze, jabłko, kompot wieloowocowy

	Alergeny
	Gluten, mleko i przetwory mleczne
	Gluten, jajo, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, jajo, mleko 
i przetwory mleczne

	06.03.2026
	Bułka szpinakowa
z masłem, polędwica 
z indyka, pomidor, kawa mleczna, mięta
	Pałki kukurydziane, sałatka owocowa: jabłko, brzoskwinia, kiwi, ananas, mandarynka, kakao, herbata owocowa

	Zupa pieczarkowa zabielana
z makaronem, ryba pieczona, purée z ziemniaków, surówka 
z kiszonej kapusty z natką pietruszki, marchewką
i pestkami słonecznika, jabłko, kompot wieloowocowy

	Alergeny
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, mleko 
i przetwory mleczne
	Gluten, seler, ryba, mleko 
i przetwory mleczne



Obróbka termiczna w naszym przedszkolu odbywa się w piecu konwekcyjno- parowym.
Dyrekcja Przedszkola Miejskiego nr 131 w Łodzi, zastrzega sobie ewentualne zmiany w jadłospisie tygodniowym.
