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Temat dnia: Za co lubimy lato?




Wyzwania na dzis:

1 Gimnastyka — ¢wiczenia poranne.

1 Aktywnos¢ jezykowa — Za co lubimy lato?
1 Aktywnos¢ plastyczna - Lemoniada.
d AktywnoS$¢ poznawcza — karty pracy.

] Jezyk angielski — | have a pet.



Gimnastyka

» Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci na zaczarowanej fgce.

Dziecko swobodnie porusza si¢ po pokoju — tace. Gdy ustyszy hasto Dziecko
zaczarowane — przyjmuje pozycj¢ zwierzecia, jakie mozna spotkac na tace 1 poruszaja
si¢ jak ono (np. bocian, zaba, motyl, pszczota, kret, skowronek...). Na hasto Dziecko

odczarowane znow porusza si¢ swobodnie.

> Cwiczenia tulowia — Kwiaty na letniej lgce.

Dziecko w siadzie klecznym podpartym, glowe ma potozong na kolanach. Na hasto
Kwiat rosnie, wykonuje powolny wyprost tutowia 1 glowy oraz unosi r¢ce do gory. Na

hasto Kwiat wiednie, powraca do pozycji wyjsciowe;j.




> Cwiczenia mie$ni grzbietu — Slimaki

Dziecko w lezeniu przodem, ma wyprostowane 1 ztagczone nogi.

Na hasto Slimak, pokaz rogi — unosi gtowe i rece nad podtoga,
a nastepnie przyktada zwinigte w pigstki dtonie do skroni.

W czasie tego ¢wiczenia tokcie sg uniesione w gore. Na hasto
Slimak, schowaj rogi — opuszcza rece i gtowe i chwile lezy
swobodnie na dywanie.

» Marsz — Spacer po letniej #gce

Dziecko maszeruje po obwodzie kota, jednoczesnie wykonujac

gtebokie wdechy 1 wydechy.




Za co lubimy lato?

Przeczytajcie tekst 1 dokonczcie zdania.




Mamy 4 pory roku. Teraz jest lato.
Byl maj. Obecnie jest ...

Lato to ciepte promienie stonka.
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Nastepnie postuchajcie wiersza:

Za co lubimy lato?

Za wakacje petlne kwiatow.

Za dojrzewajace zboze w polu,

za kwitnace roze, maki, kakole.

Za wspaniale zabawy nad morzem,
bursztyny, muszelki, tédeczki,

wydrgzone w korze.




Za ciepty powiew lasu,
za chlod lisciastego szatasu.
Za co lubimy je tez?

Za to, ze po prostu jest!

» O czym jest mowa w wierszu?
» Zaco Wy lubicie lato?




Karty pracy

Karta pracy, cz. 4, s. 69, 70, 71:

» Narysuj na kostkach domina brakujace rysunka.

» Narysuj w kolejnych plecakach to, co chciatbys$
wz13¢: w gory, nad morze, na wies.

» Narysuj droge w labiryncie. Dowiesz si¢, czym =

rodzina wyruszy na wakacje.




Lody — praca plastyczna na upalne dni

Do wykonania pracy potrzebne beda:
» kartka (format A4) w wybranym kolorze
» wyciety z papieru brazowy trojkat
» 3 wacikl kosmetyczne

> Klej

» nozyczki.




Do kartki przyklejcie kolejno: trojkat 1 waciki kosmetyczne.

Ozddbcie je wedtug wiasnego pomystu.

Powodzenia! ©




AKtywnosc¢ poznawcza

Jesli chececie, wykonajcie karty pracy dostepne w zatgczeniu
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Wskaz droge dla kazdego srodka
lokomociji.

POD KAZDYM OBRAZKIEN NARYSUJ TYLE KROPEK,
ILE SYLAB SLYSZYSZ W JEGO NAZWIE,
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Jezyk angielski

My name is

Dzi1$ polaczcie zwierzatka

Z Wydawanymi

przez nie odglosami o
. st oy
(Dzien 5 — karta pracy). @Zf
fish

Czy potraficie je nasladowac¢? ©

www.supersimplelearning.com



Zapamietaj

BEZPIECZNE OPALANIE

@ przed opalaniem zabezpiecz skore kremem
lub olejkiem z filirem
@ korzystqj z przykrycia gtowy i okularow
przeciwstonecznych
® starqgj sie opalac¢ w ruchu, np. grajgc
w pitke lub ptywajqgc
@ jesli opalasz sie po raz pierwszy skroc
czas przebywania na stoncu do minimum
¢ nie opalqj sie w godzinach szczegdlnie silnego
nastonecznienia — w potudnie
% pij duzo ptyndow

@ po kgpieli stonecznej a przed wejsciem do wody
schtodz ciato wodg
% nie plazuj na wydmach i na pomosiach



Milej zabawy ©




