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Temat dnia: Nadchodzi lato!




Wyzwania na dzis:

1 Gimnastyka — ¢wiczenia poranne.

1 AktywnoS$¢ poznawczo-jezykowa — Nadchodzi
lato.

d Aktywnos¢ poznawcza — mapa skojarzen.

A

1 Jezyk angielski — | have a pet.



Gimnastyka

» Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci na zaczarowanej fgce.

Dziecko swobodnie porusza si¢ po pokoju — tace. Gdy ustyszy hasto Dziecko
zaczarowane — przyjmuje pozycj¢ zwierzecia, jakie mozna spotkac na tace 1 poruszaja
si¢ jak ono (np. bocian, zaba, motyl, pszczota, kret, skowronek...). Na hasto Dziecko

odczarowane znow porusza si¢ swobodnie.

> Cwiczenia tulowia — Kwiaty na letniej lgce.

Dziecko w siadzie klecznym podpartym, glowe ma potozong na kolanach. Na hasto
Kwiat rosnie, wykonuje powolny wyprost tutowia 1 glowy oraz unosi r¢ce do gory. Na

hasto Kwiat wiednie, powraca do pozycji wyjsciowe;j.




> Cwiczenia mie$ni grzbietu — Slimaki

Dziecko w lezeniu przodem, ma wyprostowane 1 ztagczone nogi.

Na hasto Slimak, pokaz rogi — unosi gtowe i rece nad podtoga,
a nastepnie przyktada zwinigte w pigstki dtonie do skroni.

W czasie tego ¢wiczenia tokcie sg uniesione w gore. Na hasto
Slimak, schowaj rogi — opuszcza rece i gtowe i chwile lezy
swobodnie na dywanie.

» Marsz — Spacer po letniej #gce

Dziecko maszeruje po obwodzie kota, jednoczesnie wykonujac

gtebokie wdechy 1 wydechy.




Aktywnosc¢ poznawczo-jezykowa

Na kolejnej stronie znajdujg si¢ reprodukcje obrazow
Paula Peela | Fredericka George’a Cotmana, przedstawiajace lato.

Jak myslicie, jakie oznaki lata przedstawiajg te reprodukcje?
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Lato: Frederick George Cotman Boating on the Stour at Dedham



Lato: Paul Peel The Young Gleaner or The Butterflies




Karta pracy, cz. 4, s. 66.

Nazwij obrazki, ktore sg w ramkach. Policz gloski w kazdej nazwie. Czy
jest ich tyle samo, co kropek w ramkach? Odszukaj w naklejkach
obrazki. Okresl liczbe gltosek w ich nazwach. Naklej obrazki w
odpowiednich miejscach tabeli.

Karta pracy, Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 94.

Policz kwiaty w ramce po lewej stronie, potem — w ramce po prawej
stronie. W pustej ramce narysuj tyle kwiatow, ile jest ich razem. To samo

zrob z rysunkami motyli. Pokoloruj rysunka.




Cwiczenia w ksiazce, s. 96.

Czytanie tekstu o lecie.

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/kolorowy st
art 56latek ksiazka/mobile/index.html#p=98

Karty pracy, cz. 4, s. 67, 68.

» Pokoloruj pola na wskazane kolory.

» Rysuj szlaczki samodzielnie.



https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/kolorowy_start_56latek_ksiazka/mobile/index.html#p=98
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/kolorowy_start_56latek_ksiazka/mobile/index.html#p=98

AKtywnosc¢ poznawcza

Zabawa ruchowa Letnie podroze.

Rodzic umieszcza w roznych miejscach sali napisy w ksztatcie
drogowskazow: Tatry, Baltyk, stolica, Mazury. Dziecko porusza si¢
po sali w rytmie dowolnego instrumentu. Na hasto Wybieramy sie w
Tatry (nad Battyk, do stolicy, na Mazury...), dziecko ustawia si¢ pod

odpowiednim drogowskazem.




» Wypowiedzi dziecka na temat: Gdzie mozna spedzi¢ wakacje?
» Podawanie swoich planéw wakacyjnych.
» Zabawa orientacyjno-porzadkowa Statki na morzu.

Rodzic rozktada na podtodze krazki — skaty podwodne — | przygotowuje trzy
choragiewki. Dziecko — statek — stoi na dywanie, rodzic jest straznikiem. Straznik

daje znak zielong choragiewka do wyptyniecia w morze. Statek ptywa swobodnie —

dziecko biega miedzy krazkami. Z6tta choragiewka oznacza niebezpieczenstwo —
trzeba ptywac uwaznie 1 omijac skaty podwodne — dziecko chodzi ostroznie pomigdzy
kragzkami. Na podniesienie czerwonej choraggiewki ustaje wszelki ruch. Zabawe

powtarzamy kilkakrotnie, zmieniajgc kolory choraggiewek 7 e ‘
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Tworzenie mapy skojarzen.

Rodzic przygotowuje litery. Umieszcza na srodku duzego kartonu wyraz
wakacje. Dziecko podaje skojarzenia i rysuje je na przygotowanych

matych kartkach lub uktada odpowiednie wyrazy.

Fragment mapy skojarzen:
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Jezyk angielski

T .
Ve My name is

Wykonajcie karte pracy
dostepng w zalgczeniu

(Dzien 3 — karta pracy).

Pokolorujcie zwierzatka.
Wypowiadajcie na glos ich nazwy
oraz nazwy uzytych przez Was

kolorow.

Zwierzatka bedg nam potrzebne do
zabawy w kolejnym dniu ©




Milej zabawy ©




