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Temat dnia: Zabawy na podworku.




Wyzwania na dzis:

1 Gimnastyka — ¢wiczenia poranne.
1 Aktywnos¢ jezykowa — Zabawy na podworku.
1 Jezyk angielski — | have a pet.

1 AktywnoS$¢ poznawcza — karty pracy.

 Higiena — Jak myjemy rece?
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Gimnastyka

» Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci czy zabawki?

Dziecko swobodnie porusza si¢ po pokoju. Gdy ustyszy hasto: Zabawki, zatrzymuje si¢
| nasladuje sposéb poruszania si¢ dowolnej zabawki (lalki, misia, pajacyka...).

Na hasto Dzieci — ponownie swobodnie porusza si¢ po sali.
> Cwiczenia mie$ni nég i brzucha — Jazda na rowerze.

Dziecko, w lezeniu na plecach, nasladuje jazd¢ na rowerze. Rece trzyma w taki sposob,

Jakby chwytat kierownice.
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> Cwiczenia szyi — Tak czy nie?

Dziecko w siadzie skrzyznym, odwrdcone przodem, w stron¢ rodzica, reaguje odpowiednim
ruchem glowy na pytania rodzica, np.:

- Czy dzisiaj jest poniedziatek? A

- Czy teraz jest czerwiec? 0 . . O

- Czy pada deszcz?

- Czy jest noc?

- Czy zblizajg sie wakacje?

» Zabawa z elementem skoku — Duze pitki i male pilki.

Rodzic cicho uderza w bebenek (lub inny instrument), a dziecko — pitka — lekko podskakuje po
pokoju na palcach. Gdy uderza w bebenek glosniej 1 wolniej — pitka wyskakuje wysoko w gore.
> Cwiczenia oddechowe — Nadmuchujemy gumowe pitki.

Dziecko przyktada do ust dlonie zwinigte w pigstki. Wykonuje wdech 1 dlugi wydech ustami,

nasladujgc nadmuchiwanie pifki.



Aktywnosc¢ jezykowa

» Wyjas$nienie, co oznacza slowo podworko (podworze).
Jest to plac przed domem, w ktorym si¢ mieszka, najczesciej ogrodzony.
» Zabawa stlowna Lancuszek skojarzen.

Rodzic wypowiada stowa kojarzace si¢ z podworkiem, a dziecko

dopowiada kolejne, tworzac caly cigg na zasadzie skojarzen, np.:

* podworko — piaskownica — foremka — babka... Y
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* boisko — pitka — bramka —gra...
* rower — sciezka rowerowa — kask...
» Zabawa ruchowo-nasladowcza Zabawy na podworku.

Dziecko nasladuje rozne zabawy na podworku np. jazda na rowerze, \

zabawy w piasku, bieganie, gra w pitke... '



Cwiczenia w Ksiazce, s. 92-93.

Otworzcie ksigzki 1 wykonajcie zadania znajdujace si¢
na stronie 92-93. Mozecie takze skorzystac z

ponizszego flipbooka:

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/kolorowy start 5

6latek ksiazka/mobile/index.html#p=95



https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/kolorowy_start_56latek_ksiazka/mobile/index.html#p=95
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/kolorowy_start_56latek_ksiazka/mobile/index.html#p=95

Jezyk angielski
| have a pet

Dzien 1 r 4 ,

Zapoznanie ze slownictwem: =S




Kazdego z przedstawionych wyzej zwierzakow
mozemy nazwac: pet.

Jak zatem przetlumaczylibySmy to slowko" © |
A




Masz racje! Pef to zwierzatko domowe.
Poznatles dzis trzy zwierzatka domowe.
Pamietasz ich nazwy? ©
Pokoloruj wybranego pet

(w zalaczeniu znajdziesz karte pracy — kolorowanke).
A teraz odpowiedz (oczywiscie w jezyku angielskim © ) :

v" Jak nazywa sie zwierzatko (pet). ktore pokolorowales?
v' Na jakie kolory pokolorowates Twojego pet?
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Karta pracy

Wykonajcie karte pracy ze strony 66 1 67
(Karta pracy cz. 4, s. 66-67)

Mazwij obra; ke ejn e Czy
o kropekw ramkach? Odszukaj w naklejlach obrazki. kel liczbe glosek wich nazwach. Pokolorj pola na wskazane kolory.
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Higlena
el K JTEM

NAJPIERW MOCZYMY RECE WODA I NAKLADAMY NA NIE MYDLO

PO SKORZYSTANIU
Z TOALETY
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PRZED JEDZENIEM
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POCIERAMY DLON MYJEMY PALCE MYJEMY WIERZCH MYJEMY KCIUKI
H § O DLON WEWNATRZ DLONI
PO ZABAWIE ZE
ZWIERZAKIEM
e e

MYJEMY WIERZCH MYJEMY PAZNOKCIE  MYJEMY NADGARSTKI PLUCZEMY WODA I
PO ZABAWIE NA SWIEZYM PALCOW OSUSZAMY
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