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Temat dnia: Na placu zabaw.




Wyzwania na dzis:

1 Gimnastyka — ¢wiczenia poranne.
L Aktywnos$¢ jezykowa — Zabawy na podworku.

1 Aktywno$¢ matematyczna — Figury

geometryczne.

1 Jezyk angielski — | have a pet.

4 Higiena — 6 skokow do naprawdg czystych rgk.



Gimnastyka

» Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dzieci czy zabawki?

Dziecko swobodnie porusza si¢ po pokoju. Gdy ustyszy hasto: Zabawki, zatrzymuje si¢
| nasladuje sposéb poruszania si¢ dowolnej zabawki (lalki, misia, pajacyka...).

Na hasto Dzieci — ponownie swobodnie porusza si¢ po sali.
> Cwiczenia mie$ni nég i brzucha — Jazda na rowerze.

Dziecko, w lezeniu na plecach, nasladuje jazd¢ na rowerze. Rece trzyma w taki sposob,

Jakby chwytato kierownice.
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> Cwiczenia szyi — Tak czy nie?

Dziecko w siadzie skrzyznym, odwrdcone przodem, w stron¢ rodzica, reaguje odpowiednim
ruchem glowy na pytania rodzica, np.:

- Czy dzisiaj jest poniedziatek? A

- Czy teraz jest czerwiec? 0 . . O

- Czy pada deszcz?

- Czy jest noc?

- Czy zblizajg sie wakacje?

» Zabawa z elementem skoku — Duze pitki i male pilki.

Rodzic cicho uderza w bebenek (lub inny instrument), a dziecko — pitka — lekko podskakuje po
pokoju na palcach. Gdy uderza w bebenek glosniej 1 wolniej — pitka wyskakuje wysoko w gore.
> Cwiczenia oddechowe — Nadmuchujemy gumowe pitki.

Dziecko przyktada do ust dlonie zwinigte w pigstki. Wykonuje wdech 1 dlugi wydech ustami,

nasladujgc nadmuchiwanie pifki.



Na koniec wykonajcie poranng gimnastyke z zabawg
Glowa, ramiona, kolana piety,
ale... w jezyku angielskim ©

Pamigetacie jak zatanczymy do piosenki?

https://www.youtube.com/watch?v=RuqvGiZi0qg



https://www.youtube.com/watch?v=RuqvGiZi0qg

Aktywnosc¢ jezykowa
Zabawy na podworku
Przeczytajcie opowiadanie S. Karaszewskiego
Zabawy na podworku (opowiadanie w zalaczeniu).
Rozmowa na temat opowiadania.
» Co si¢ stato z zaniedbanym ogrodem?
» Jak wygladal plac po przerdbce?
» (Czego nie wolno byto na placu? Gdzie to byto zapisane?
W jaki sposob? \7%
» Kto pilnowat porzadku?




Rozmowa na temat placu przedszkolnego.

» Co byltoby potrzebne na naszym placu przedszkolnym?
0 o

-
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Planowanie znakéw méwiacych o tym, co mozna robi¢, a czego

» Czy przydalby si¢ regulamin?

nie mozna na placu przedszkolnym, np.:
» przekreslony obrazek psa — nie wprowadzamy psow na plac
» przekreslona ztamana galgzka — nie niszczymy roslin

» dwoje dzieci usmiechnigtych — mtodsze 1 starsze — bawimy si¢

wspolnie z mlodszymi.



Rysowanie znakow na bazie kol.

Dziecko dostaje karte z rysunkami kot (karta pracy

w zalaczeniu), wycina kota I rysuje swoje wymys$lone znaki).
Wspolne ogladanie zaprojektowanych znakow.

wypowiedzi dziecka na temat tego, co one oznaczaja.

NN N
\__/ <> \__/

alals
N A A



AKtywnos¢ matematyczna
Figury geometryczne

Na poczatek pokolorujcie 1 wytnijcie figury

geometryczne (karta pracy w zalgczeniu).




Zabawa O jakiej figurze mowie?

Potrzebne beda: wyciete 1 pokolorowane

wczesnie] figury geometryczne.

Dziecko opisuje stowami dowolna,
poznang figure, bez uzywania jej nazwy.
Zadaniem rodzica jest odgadniecie nazwy
figury 1 wskazanie jej na obrazku. P6znie;

nastepuje zamiana rol ©




Przeliczanie figur znajdujacych si¢ w petlach.

Rodzic umieszcza w dwoch petlach (mozna stworzy¢ petle z krétkich

sznureczkow etc.) po 10 figur — w tym trojkaty, prostokaty, kota i kwadraty.
» Dziecko liczy figury. Porownuje ich liczb¢ w obu petlach.

» Duziecko liczy poszczegdlne figury w kazdej petli

| uktadaja dziatanie, np.: ) T
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Karty pracy

Wykonajcie karte pracy ze strony 58 1 59
(Karta pracy cz. 4)
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Jezyk angielski

Pamig¢tacie nazwy poznanych juz zwierzatek?
Zaspiewajcie o nich piosenke.

https://www.youtube.com/watch?v=pWepfJ-8XUQO



https://www.youtube.com/watch?v=pWepfJ-8XU0
https://www.youtube.com/watch?v=pWepfJ-8XU0
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Higiena
6 skokow do naprawde czystych rqk!

SKOKOW DO NAPRAWDE
CZYSTYCH R

potem
palce ztap
na wedke

pokrec
kciuki
sSrubokretem

MEDYLAS



Zyczymy udanego dlugiego
weekendu! ©




