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Moi rodzice 

 

Temat dnia: 

Moja mamusia   
 



Ćwiczenia poranne  
•  Zabawa orientacyjno-porządkowa Tworzymy koło 

 Dziecko porusza się po pokoju w rytm tamburynu – marsz, bieg, podskoki. Podczas przerwy w grze 

siada skrzyżnie. Pojawienie się dźwięków tamburynu jest sygnałem do ponownego ruchu.  

• Ćwiczenia dużych grup mięśniowych  

Dziecko rośnie. Na hasło Małe dziecko – dziecko wykonuje przysiad, a gdy usłyszy hasło:  Dziecko 

rośnie – powoli prostuje się, aż do wspięcia na palce.  

• Skłony Witamy gości 

 Dziecko porusza się po pokoju w rytm tamburynu. Podczas przerwy w grze wykonuje fantazyjny 

ukłon na powitanie odwiedzających je gości.  

• Zabawa uspokajająca  

Mały świat. Dziecko rytmicznie maszeruje dookoła koła i powtarza rymowankę: Tata, mama, siostra, 

brat (na każde słowo jedno klaśnięcie) i ja (zatrzymanie i wskazanie na siebie) – to mój mały świat 

(obrót wokół własnej osi).  





Zagadki 
Rozwiąż zagadki: 

- Łatwą zagadkę dziś, mamy kim jest mama mamy ? ( babcia) 

- Jak razem się nazywa babcia i prababcia siwa, dziadek szpakowaty i dzieci obok mamy i 

taty? ( rodzina) 

- To jest zagadka łatwa i prosta kim jest dla Ciebie twej mamy siostra? ( ciocia) 

- Nie każdy jest siwy, nie każdy wąsaty lecz każdy jest tatą mamy albo taty? ( dziadek) 

- To „m” litera, to „a” litera. Te dwie litery wyraz zawiera. Słowo serdeczne, odgadniesz sama. To 

jest na pewno słowo.. ( mama) 

- Kto nas kocha tak jak nikt, i ochrania całym sercem? I do kogo można przyjść z każdym 

smutkiem jak najprędzej ? ( mama) 

- O to niezwykle łatwa zagadka kim jest dla Ciebie syn twego dziadka? ( tata)  



„Uśmiechnij się mamusiu” – 
wysłuchanie wiersza 

 Dziś taki wierszyk znam - 

 Dla wszystkich kobiet w świecie, 

 Dla wszystkich naszych mam. 

 Życzymy ci serdecznie, 

 Byś żyła nam sto lat, 

 By słonko ci świeciło, 

 Byś kwitła nam jak kwiat.”  



Rozmowa na temat wiersza 

Odpowiedz na pytania : 

• Jakie życzenia ukryły się w wierszyku? 

• Jakie Ty złożysz życzenia swojej mamie- pomyśl? 

• Moja mama jest …( jaka?) ( miła, dobra, wesoła, ładna, 

radosna, zdrowa…) 



Zabawa z wykorzystywaniem 
rymowanki 

Mama, tata, siostra, brat- 

To mój cały świat ! 
 

 

 

Mówienie rymowanki z różnymi emocjami: ze złością, radością, 

smutkiem i ze strachem  



Aktywność 
muzyczna  

Posłuchaj piosenki i 

spróbuj się nauczyć 

refrenu 
 

https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g 



Aktywność 
matematyczna 

Otwórzcie karty pracy część 4 ,  

strona 36-37. 

 

Wykonajcie zadania według poleceń. 

 

 

Powodzenia   



Praca plastyczna 

„Portret mamy”  

Na kartce przyklej ramkę z gotowych elementów (wyciętych ze starych kartek imieninowych, 

urodzinowych, itp.). W ramce wykonaj portret mamy wykorzystując wybraną technikę : 

malowanie farbami plakatowymi, wycinanka z kolorowego papieru, gazet, ścinków 

tekstylnych. 



Ćwiczenia logopedyczne 



Karty Pracy  



Język angielski 
Przypomnijcie sobie piosenkę 

Fly, fly, fly, the butterfly. 

Pamiętacie jak do niej zatańczymy?  

https://www.youtube.com/watch?v=jflZseWtmyI 
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