Maj, tydzier'l [V:
Wrazenia i
uczucila

Dzien I. Poniedziatek, 18.05
Temat dnia: Uczymy sie wyrazac
emocje

Prezentacja dla grupy IV

p. Paulina i p. Natalia
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Drodzy Rodzice,
drogie Dzieci

W tym tygodniu omOéwimy nieco emocje.
Tradycyjnie na poczatku przygotowane
sg propozycje cwiczen i zabaw
ruchowych. Nastepnie prosze, zajrzyjcie
do dotaczonego pdfa - przeczytajcie
opowiadanie. Dalej na dzieci czeka
wyzwanie — nauka rymowanki o
uczuciach na pamiec.

Nastepnie zapoznamy dzieci Z nowg
piosenka - mamy nadzieje, zZe si€
spodoba ©

Dzien zakonczymy zabawg plastyczng ©
prosimy przygotowac farby, lub kredki.

Pamietajcie o propozycji z jezyka
angielskiego.

p. Paulina i p. Natalia




Tradycyjnie,
na poczatek...

Gimnastyka!

W tym tygodniu zestaw ¢wiczen gimnastycznych
z profilaktyka wad postawy:

A zestawem ¢wiczen ruchowych moze byc ta
propozycja — ¢wiczenia do wykonania w parach
(rodzic i dziecko)



https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8
https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4

Czytanie opowiadania M. Bennewicza
Wrazenia i uczucia

Drodzy Rodzice, do prezentacji
zatagczony jest pllk pdf z opowiadaniem.
Przeczytajcie prosze je dzieciom.

Drogie Dzieci, odpowiedzcie teraz na
pytania:

zwrdccie uwage, jakie wydarzenie
wywotato rozmowe o emocjach. W jaki
sposOb wujek Alfred pokazat dzieciom,
ze najbardziej boimy sie tego czego nie
znamy? Czy miat racje? Jak babcia i
wujek Alfred pokazali dzieciom, co
zrobi¢, gdy nie wiemy, jak sie czujg
osoby, z ktorymi przebywamy? Jak
wygladaja osoby wesote? Jaki wyraz
twarzy majg najczesSciej osoby smutne?




Nauka rymowanki na pamiec

Drogie dzieci, w opowiadaniu na koncu byta Strach ma wielkie oczy,
rymowanka. Jest ona do$¢ wazna, poniewaz
uczy nas rozumiec emocje drugiej osoby. Wiec z latarkg warto skoczy¢

Sprobujcie nauczyc sie jej na pamiec.
Prosto w paszcze ciemnej dziury,

Ko VLlQM.YS Zeby dostrzec, ze kot bury.
Yéc Htato S K’,i, W kqcie zdawat sie potworem,

Co ma slepia niby zmora.
A tymczasem mata kicia
tapkq bierze sie do mycia.

Bo ma pyszczek oprdszony

Okruchami zottej stomy.




Zabawa ruchowa
Lustro emocji

Drogie Dziec],

Postuchajcie teraz swoich Rodzicow.
Beda wydawa¢ Wam polecenia.

Sprobujcie chodzi¢ jak... np. ludzie
© 1 zmeczeni, jak ludzie smutni, jak

w ludzie weseli, jak ludzie

przestraszeni, jak ludzie zdziwieni

itp...
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Nauka melodii i tekstu piosenki z repertuaru
Spiewajacych Brzdacy - Hyc, Tup, Klap

2. Kiedy cos$ nie wychodzi,
To do tego masz noge,

1.  Kiedy jestes szczesliwy, By czasami niq tupnqc,

Podnies rece do géry 0 podtoge.

I Ao Ref. I nogq tup, tup, tup,
wysoko jak mozesz, W podioge tup, tup, tup,
Skacz pod chmury. I mocniej tup, tup, tup,

Ref. Wysoko hyc, hyc, hyc, Swq nogq tup.

Do géry hyc, hyc, hyc.

Og?m_] UG LAL A 3. Kiedy jest Ci wesoto,

I'wyzej hyc, hyc, hyc, I od $Smiechu brzuch boli,

Pod chmury hyc. Wszystkim pokaz swq rados,

Klaszcz do woli.
Ref. I gtosno klap, klap, klap,
Wesoto klap, klap, klap,
Do woli klap, klap, klap, I jeszcze klap. (2x)



https://www.youtube.com/watch?v=WeRYx4rZRSc

Zabawa plastyczna Emocje drugiej osoby

Drogie Dzieci, wiecie juz po czym
mozna poznacd, ze dana osoba jest
smutna, lub wesota. Sprébujcie teraz
zrobic prace plastyczng. Beda do tego
potrzebne Wam farby, lub kredki (do
wyboru, do koloru ©). Narysujcie, lub
namalujcie swojg mame, kiedy jest
wesota. Sprébujcie przypomniec sobie,
co mame cieszy, co mama lubi, kiedy
mama sie uSmiecha. Niech to tez
znajdzie sie na Waszym rysunku.

Drodzy Rodzice, aby zabawa dobrze
wyszla, stworzcie swoj obrazek (nie
musi by¢ ,gornych lotéw”, moze by¢
schematyczny, prosze tylko, abyscie
Panstwo uzyli koloréw).

Sprébujcie narysowac, lub namalowac
Wasze dziecko, kiedy jest smutne.

Kiedy obie osoby skonczg swoje dzieta,
porozmawiajcie ze sobg na temat
emocji — okreslcie kiedy jest Wam Zle,
kiedy wesoto. Co mozna zrobic, aby
czesciej sie uSmiechac.




Karta pracy -
Codzienne emocje

Do prezentacji dotaczony jest pdf z karta
emocji. Zachecamy, aby w tym tygodniu
dziecko zaznaczato na karcie swoje
codzienne emocje (np. 3x dziennie).




English time!!

Propozycje od pani Ani znajdujg sie w
osobnej zaktadce, lub na nastepnym
slajdzie ©




Dzien 1. Zapoznanie ze stownictwem:
fly, butterfly, meadow, garden.

garden (ogrod)




meadow Meadow and
garden -
kolorowanka

Pokolorujcie dzis takze meadow and garden

(znajdziecie je w zaktadce z jezyka

O angielskiego)

e o & > Kolorowanki beda nam potrzebne kolejnego
dnia ©




Na dzisiaj to juz
wszystko

Dzielnie pracowaliScie, odpocznijcie teraz
troche, albo pobawcie sie zabawkami. Jutro
kolejny dzien zmagan z emocjami i
uczuciami. Pamietajcie, aby kilka razy
dziennie zaznaczy¢, jakie emocje Wam
towarzysza.

Do jutra!

p. Paulina i p. Natalia




