TEMAT TYGODNIA:
WRAZENIA I UCZUCIA

TEMAT DNIA:
W PLACZU NIE MA NIC
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PORANNA GIMNASTYKA

Zaczynamy jak zwykle od ¢wiczen,
ponilewaz ruch to zdrowie, dlatego
prosimy zajrze¢ do wczorajszego
scenariusza.




MASAZ NA DOBRY HUMOR

Rodzicu przeczyvtaj rymowanke, a dziecko niech ilustruje jej tekst
ruchem:

Zeby bylto nam wesoto — masujemy swoje czolo.

Raz i dwa, raz 1 dwa — kazdy tadne czoto ma.

Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.
Jezyk w gore raz 1 dwa — tadny jezyk kazdy ma.

Tu jest gltowa, a tu uszy — trzeba swoje uszy ruszyc.

Raz i dwa, raz i dwa — dwoje uszu kazdy ma.

Powiedz: mama, tata, lala, 1 zaspiewaj: la-la-la-la.
Otworz buzie, zamknij buzie, pokaz wszystkim oczy duze.

Pogtaszcz gtéwke tadnqg swoja i policzki, brode, czofo. O

Poszczyp lekko catg twarz 1 juz dobry humor masz.




.DOKONCZ ZDANIE ., —
ZABAWA SEOWNA

Zadaniem dziecka jest dokonczyc¢
rozpoczete zdanie:

odestem szczeshwy, gdy....
odestem smutny, gdy....
odestem przestraszony, gdy....
odestem rozztoszczony, gdy....
odestem zawstydzony, gdy....




+PRAWDZIWYCH PRZYJACIOL POZNAJE SIE W
BIEDZIE” — FRAGMENT OPOWIADANIA
R. PIATKOWSKIEJ.

— No, Liukasz, co z toba? — Babcia podeszta do wnuczka, ktory zwinal
sie W kl@bek na kanapie,
1 poglaskata go po glowie.
— Babciu, przeciez ty wiesz, ze ja si¢ nauczylem tego wiersza.
Umiatem go! Jeszcze wezora]
mowilem go z pamieci bez jednego btedu!
— To prawda — przyznala babcia.
— No widzisz. A na wystepie, gdy przyszla moja kolej, wszystko
zepsutem. Poczatkowo szto
mi1 nawet dobrze. Gdy powiedzialem jedna linijke, zaraz
wiedziatem, jak zaczyna si¢ nastepna.
Az doszedlem do miejsca, w ktorym Ston Trabalski pozapominat
imiona swoich dziecl, zony,
a nawet wlasne. Wybral sie wiec do doktora, adwokata, szewca 1
rejenta, lecz nie pamietal, o co
mu chodzi. Powiedziatem slowa ,2Dobrze wiedzialem, lecz
zapomnilatem, moze kto z panow
wie, czego chciatem?”.
I tu koniec. Nie wiedzialem, co dalej. Nie moglem sobie
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przypomnieé, jak zaczyna sie nastepna zwrotka. [ 1 Q




Zapomnialem, jak sie nazywam. W glowie mialem pustke. — Widac
byto, ze L.ukasz
bardzo przezywa swoj nieudany wystep.
— Wiem, ze nauczyles sie tego wiersza, ale dopadla cie trema. To sie
zdarza nawet prawdziwym
aktorom na scenie — pocieszata babcia.
— Nie wyszlo mi z tym wierszem, ale najwieksza przykrosé zrobil
mi Witek — rozzalil sie
fukasz.
— A co on ma z tym wspolnego? — spytata babcia.
— Witek przepytywal mnie z tego wiersza przed wystepem, a potem
siedzial w pierwszym
rzedzie 1 mial trzymac za mnie kciuki. I kiedy na scenie
zapomnialem, co mam dalej mowic,
na sali zapadia cisza. Przeciagala sie coraz bardziej, a ja bylem
coraz bardziej przerazony.
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Szukajac ratunku, spojrzalem na Witka. Myslalem, ze moze mi
podpowie, jak zaczyna sie nastepna
zwrotka. A wtedy Witek zaczal sie ze mnie §miaé. Pokazal na mnie
palcem 1 zawotat:
— Méw1 wiersz o zapominalskim stoniu, a sam zapomnial, jak ma
by¢ dalej. fiukasz Trabalski,
zapominalski! Ha-ha-ha! — Witek Smial sie glo$no 1 zlosliwie, a
razem z nim cala sala. Ten
smiech styszalem nawet za kulisami. Nigdy mu tego nie zapomne.
Przyjaciel sie tak nie zachowuje
— stwierdzil L.ukasz z zalem.
— No c6z, jak méwi przystowie, prawdziwych przyjaciél poznaje sie
w biedzie. Ty, bedac
w klopocie, zawiodles$ sie na swoim przyjacielu, ale nie zawsze tak
bywa. Trudna sytuacja moze
by¢ okazja, aby ktos poznal nas z najlepszej strony.
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PYTANIA DO WYSLUCHANEGO TEKSTU:
oJak mial na 1imie bohater opowiadania?

o Co mu sie przytrafito?

o Na czyja pomoc liczyl Liukasz?

odJak myslicie, jak sie wtedy czul?

o Co oznacza przystowie Prawdziwych przyjaciol
poznaje sie w biedzie?

o Co mogloby pomoc poprawic¢ nastroj
o ukaszowi?

o Czy wy tez kiedys byliscie w podobnej sytuacji?
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..CO MOGLOBY POMOC LUKASZOWI?”
— ZABAWA DRAMOWA.

o Zastanowcie sie, co mogloby poméc Lukaszowi —
bohaterowil opowiadania, ktory czuje sie bardzo zle z
powodu zachowania przyjaciela. Przedstawcie, za
pomoca gestow, w jakl sposéb mozna pomoéc chiopcu.

o Pamietajcie, ze L.ukasz moglby ptakacé, smucic sie,
wyzali¢ sie komus bliskiemu. Placz czesto pomaga nam
uporac sie z trudnymi emocjami. Zapamietajcie, ze NIE
WOLNO wysmiewac sie z ptaczacych oséb.
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oo PILKA CIEZKA JAK KAMIEN” — ZABAWA RUCHOWA.

Do tej zabawy potrzebna bedzie nam piltka. W pokoju wyznaczamy
linie startu oraz mety. Dziecko musi przejsé z pitka od startu do
mety w taki sposob, aby niesé¢ pitke zgodnie ze zdaniem
wypowiedzianym przez rodzica, np.

o Podaje Ci ciezki kamien. Uwazaj, nieS go powoli 1
nisko, by nie spad! Ci na stope.

o Podaje pitke, jak lekkie piérko.
o Podaje pitke, jak gorace jajko.
o Podaje pitke, jak delikatny wazonik.




+UKRYTE SEOWA” — ZABAWA
DYDAKTYCZNA.

Mamy w jezyku polskim takie stowa, ktére
zawleraja w sobie inne, kréotsze stowa. Rodzic
wymawia slowo, a zadaniem dziecka jest
znalezienie w nim innego stlowa oraz okreslenie
w nowym — krétszym stowie gloski na poczatku
1 na koncu ustyszanego stowa.

Np. LASKA, PARASOLKA, SERCE, SELONCE,
MALINA, TULIPAN, BURAK.
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ULOZ PUZZLE ON — LINE NA TEMAT
EMOCJI W ZYCIU CZEOWIEKA

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/
dla-dziec1/166603-w-g% C5%82owie-
s1%6(C4%99-n1e-mi1e%C5%9Bc1
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KARTA PRACY

Dokoncz rysowaé buzki w kazdym rzedzie, potem mozesz je
pokolorowac
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Dziekujemy za dzis, do jutra

pani Paulina i pani Natalia




JEZYK ANGIELSKI

Zapoznanie ze stownictwem: high, low.
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high (wysoko)

low (nisko)




Zabawa ruchowa High-low.

Potrzebne beda:

» wczorajsze kolorowanki: meadow, garden.

» dowolny instrument (moze by¢ takze butelka wypeiniona ryzem etc.)

Dziecko lata (fly) w rytmie wygrywanym przez rodzica na instrumencie.
Na przerwe w muzyce, rodzic pokazuje kolorowanke:

» meadow (1ake), méwiac do dziecka: fly high (lataj wysoko) — dziecko
lata wysoko — podskakuje, machajgc uniesionymi wysoko ramionami
> garden (ogrod), mowigc do dziecka: fly low (lataj nisko) — dzieckc‘

lata nisko — kuca - porusza si¢, machajac przy tym ramionami.




