TEMAT TYGODNIA:
WRAZENIA I EMOCJE

TEMAT DNIA:
OSWAJAMY SIE Z CIEMNOSCIA




PORANNA GIMNASTYKA

Drogie dzieci 1 rodzice, zaczynamy
od porannej gimnastyki, dlatego
bardzo prosimy zajrzec¢ do
poniedziatkowego scenariusza




+CZARNA JAMA” — WIERSZ
J. PAPUZINSKIEJ

Nie wie tata ani mama, ze jest w domu czarna jama...
Czarna, czarna, czarna dziura bardzo straszna 1 ponura.
Gdy w pokoju jestem sam lub gdy w nocy sie obudze,

to sie boje spojrzeé tam.

Tam jest chyba mokro, Slisko, jakby przeszlo slimaczysko...
Musi zy¢ tam wstretne zwierze, co ma skoltunione pierze,

1 do 16zka mi sie wepchnie!

To jest geba rozdziawiona, wilczym zebem obrebiona,

co$ w niej skrzeknie, chrypnie, wrzasnie 1 ta geba sie
zatrzasnie...

L.a! Ojej tato, oje) mamo, uratujcie mnie przed jama!
Nie zamykaj, mamo, drzwi, bo jest bardzo straszno mi.

A w dodatku w tamtej jamie co$ tak jakby mruga na mnie, ze
mam przyjsc...




Moze tkwi tam mata bieda, ktora rady sobie nie da”?
Ktora trzeba poratowac? Moze lezg skarby skrzacie?
Wiec podczolgam sie jak kot.

Ja — odwazny, ja — zuchwalec wetkne w jame jeden palec.
I wetknalem az po gardlo, ale nic mnie nie pozarto.

Wiec za palcem wlazlem caly. Wlaztem caly! No 1 juz.
Jaki tu mieciutki kurz. Chyba bede mial tu dom.

Chyba to jest pyszna nora, nie za duza, lecz dos¢ spora.
Latareczke mala mam.

Nie ma w domu zadnych jam!




Pytania do tekstu:

o Czy narratorem wiersza jest chlopiec czy
dziewczynka? Po czym to poznales/tas?

o Czego boi sie bohater wiersza?
o Co to jest lek?
o Czy to dobrze, czy zle sie bac?

o Jakie sa sposoby poradzenia sobie z lekiem
przed nieznajomym?

o Czym jest CZARNA JAMA z opowiadania?

o Dlaczego ciemnos$¢ budzi w nas lek?




+PORUSZAMY SIE JAK...” —

RUCHOWA ZABAWA DRAMOWA.

o Chodzimy
o Chodzimy ;
o Chodzimy ;
o Chodzimy ;

o Chodzimy ;

S

ludzie zmeczeni

L

ludzie smutni

e

ludzie wesel1

.

ludzie bardzo radosni
1

ludzie rozztoszczeni




,.CO WIDZISZ W CIEMNOSCI?” —
POSZERZANIE SEOWNIKA DZIECI.

Dziecko wchodzi pod koc tak, aby
doswiadczyl ciemnosci. Po chwili
wychodzi 1 dziel1 sie wrazeniami na
temat tego, co widzialo w ciemnosSca.
W zabawie uczestnicza dzieci, ktore
chca, jesli ktos czuje lek nie musi
korzystaé¢ w propozycji zabawy.




++BUDUJEMY CZARNA JAME” — PRZESTRZENNA
PRACA PLASTYCZNA.

Do budowy mozna wykorzystaé¢ duze pudetko,
koce, krzesla, duzo klockow. Jama musi by¢ na
tyle duza, zeby moglo sie w niej schowac
dziecko. Po skonczonej pracy wchodzimy do
jamy 1 zostawlamy w niej wszystkie swoje leki
1 obawy. Moze sie okazac, ze czarna jama
zbudowana przez Was to mite miejsce, ktore
okaze sie fajna baza do zabawy.




ZABAWA RUCHOWA ROZWIJAJACA
ORIENTACJE
W PRZESTRZENI.

Stoimy w drugiej czesScl pomieszczenia niz stoil
zbudowana czarna jama. Dziecko ma zamkniete oczy
lub przewiazujemy oczy chustka. Rodzic wypowiada

instrukeje, jak dziecko ma dojsé do czarnej jamy, np. 2
kroki do przodu. Skre¢ w prawo 11dz 1 krok, potem 1
do przodu, nastepnie w lewo 3 kroki, itd.
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+GRAMY EMOCJE” — ZABAWA MUZYCZNA.

Na dowolnym instrumencie dla dzieci, ktory mamy w
domu dziecko gra emocje — rados¢, zlosé, smutek,
przestraszenie. Jesli nie mamy zadnego instrumentu
w domu, dziecko moze wyrazi¢ emocje za pomoca,
dzwiekow przy pomocy, np. grajac tyzka o plastikowy
talerzyk, lub mozna zrobi¢ wlasny instrument, np. do
kubeczka po jogurcie wsypac ryz, czy kasze 1 dobrze
zaklei¢ tasma, aby nic nie wyleciato ze srodka.




KARTA PRACY

Cwiczenie osrafomotoryczne, prosimy, aby
dzieci rysowaly po Sladzie, a nastepnie
pokolorowaly rysunek
Dziekujemy za dzis,
pozdrawiamy serdecznie
p. Paulina i p. Natalia




JEZYK ANGIELSKI

Zaspiewajcie dzis krotkg piosenke
Fly, fly, fly, the butterfly Muffin Songs.
Tekst wraz z ilustracja ruchowa znajdziecie na kolejnej stronie ©

https://www.youtube.com/watch?v=|flZseWtmy!|
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https://www.youtube.com/watch?v=jflZseWtmyI

Fly, fly, fly the butterfly

(machamy roztozonymi ramionami)

In the meadow is flying high

(podskakujemy machajac wysoko uniesionymi ramionami)

In the garden is flying low

(kucamy — poruszamy si¢, machajgc ramionami)

Fly, fly, fly the butterfly !

(tak jak w pierwszym wersie - machamy roztozonymi ramionami)

Tanczac do piosenki dziecko porusza si¢ po calym pokoju ©




