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Drodzy Rodzice, drogie Dzieci
W tym tygodniu omawiamy tgke, jej mieszkancow oraz jej roslinnosc.
Dzisiaj mate wprowadzenie w temat.

Zaczynamy tradycyg')nie od dziennej porcji ruchu. Koniecznie przygotujcie sobie pitke!
Bedzie wam potrzebna :D

Pozniej mamy dla Was propozycje zabawy muzyczno-ruchowej, a takze zabawe
rytmiczng — wszystko w tematyce t3ki.

Nauczycie sie rozpoznawac mak, jaskry oraz stokrotki.

A takze przypomnimy sobie zwierzeta — zagadka! Ktore z nich mieszka w lecie, a
ktore na tgce?

Na koniec, pocwiczymy czytanie oraz wykonamy kilka zadan z ksigzek.

Pozdrawiamy Was serdecznie, p. Paulina i p. Natalia
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... ha poczatek, gimnastyka dla smyka!

Na poczatek, proponuje rozpoczgc¢ od
zestawu cwiczen gimnastycznych.
Tym razem bedg to ¢cwiczenia z pitka:



https://www.youtube.com/watch?v=D912pDe_2hw&t=84s
https://www.youtube.com/watch?v=D912pDe_2hw&t=84s

Zestaw cwiczen ruchowych

Zabawa orientacyjno-porzadkowa Owady na face —
dziecko wciela sie w role latajgcego owada. Kiedy rodzic
klaszcze w dtonie, owady latajg. Tupniecie to sygnat,
kiedy owady muszg sie zatrzymac.

Zabawa z elementem czworakowania Biedronka—
dziecko wciela sie w role biedronki. Spaceruje po pokoju ¢
w roznych kierunkach na czworakach. Co pewien czas,
na sygnat rodzica biedronka na grzbiet przewraca sie na
plecy i robig rowerek.

Zabawa z elementem skoku Strachliwa zabka —
dziecko wciela sie w role zaby. Skacze po tgce jak
zabka. Po chwili rodzic podaje hasto bocian idzie —
wtedy dziecko musi sie szybko gdzies schowac. Na
hasto nie ma bociana dziecko moze znowu swobodnie
podskakiwac.

Dla chetnych rodzicow, mozna wprowadzi¢ element
zmiany. (raz dziecko wciela sie w role, raz rodzic).
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Zabawa muzyczna do plasu Jam jest zabka
Tekst piosenki Ruch

Jam jest zabka, tys jest zabka Dtonmi — dziecko wskazuje
najpierw na siebie, potem na
rodzica

My nie mamy nic takiego Palcem wskazujgcym pokazuje
,nie”

Jedna tapka, druga fapka W gorze macha najpierw jedng
reka, potem drugg

Skrzydetka zadnego Zginajg rece w tokciach, nasladujg
machanie skrzydet

Uta-kta-kta, uta-kta-kfa Uginajg nogi

{ﬁ My nie mamy nic takiego Palcem wskazujgcym pokazuje
N ,nie”
4 Jedna tapka, druga fapka W gorze macha najpierw jedng

reka, potem drugg

Skrzydetka zadnego Zginajg rece w tokciach, nasladujg
machanie skrzydet

https://www.youtube.com/watch?v=TxzCBYr7PyQ
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https://www.youtube.com/watch?v=TxzCBYr7PyQ

Zabawa rytmiczna Na zielonej fgce

Dziecko rytmizuje tekst i jednoczesnie
wykonuje prosty ruch. Prosze zwrocic
uwage na nazwy kwiatow, jakie sie
pojawiaja.

Mozna nieco sie pobawic przy tej
rymowance, np. spiewac tekst na
znane melodie, albo wymyslone przez
dziecko, zmieniajgc tempo i gtosnosc
tekstu, albo modelujgc gtos.

Na zielonej tgce wiosna juz kroluje

Trawy oraz kwiaty pedzlem swym
maluje

Bielutkie stokrotki cieszg nasze oczy

Zotte paki jaskréw, makow cate
krocie




jaskry stokrotki

Dzieci, jesli chcecie dowiedziec sie wiecej o tgce, zajrzyjcie tuta;:

(na koncu filmu jest praca plastyczna, jezeli macie ochote, mozecie jg zrobi¢ z rodzicami, ale nie
wymagam. Potrzebna bedzie tektura falista i suche trawy, wiem, ze nie kazdy z Was moze miecC
to w domu. Zamiast tego, mozecie narysowac tgke kredkami).


https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4

Zabawa kwalifikacyjna W lesie, czy na fagce?
Dzieci, ponizej znajdujg sie fotografie roznych zwierzat. Z pomocg rodzica ustalcie, czy dane zwierze
mieszka w lesie, czy na tgce.




Sowa wiewiorka lis
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jelen
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(szarak

zajgc

Dzieciot
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Sprawdzamy odpowiedzi ©

Biedronka, motyl, kret,
mysz, konik polny,
trzmiel

Zuk, sowa, wiewiorka,
lis, zajgc, dzieciot, jelen,
borsuk, drozd
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Przeczytaj z pomocg rodzica nazwy zwierzat z
poprzednich slajdow:

* Moty!

* Biedronka
e Kret

« Sowa

o LIS

* Drozd

e Borsuk

"

Dla L]%étwienia, macie zaznaczone sylaby. Sprobujcie ztgczyc ze sobg
sylaby:. o



English time!

Dzien 1

Zapoznanie ze stownictwem: honey, banana, apple,

grapes, watermelon. \
R
= //

N

banana honey I
<
.

N A

it

ke grapes | /.

g
-
-

watermelon 4 (
v e

I



Prosze o wykonanie zadan z:

= Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia,
s.60

= Nauka czytania, pisania, liczenia, s. 32
= Karty pracy, cz. 4, s. 39

- Cwiczenia w ksigzce, s. 82-83
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Na dzisiaj to juz wszystko

Dziekujemy wam dzieci i Panstwu za zaangazowanie. Bardzo dziekujemy za
kazdg wiadomosc¢ oraz zdjecia prac dzieci — jest to dla nas bardzo cenne.

W razie problemow, prosimy o kontakt mailowy na nasze adresy:

Do zobaczenia jutro \II/
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