“Motoryka mata oraz duza w przedszkolu”

Dlaczego umiejetnosci motoryczne s3 tak wazne w przedszkolu?

- Dziecko z wiekszym sukcesem bedzie sie wtgcza¢ do réznych gier, sprawniej operowac
zabawkami;

- Sprawne motorycznie dziecko potrzebuje mniej pomocy w rozmaitych czynnosciach.
Pamietajmy, ze bedgc w grupie jest jednym z wielu dzieci, zatem im bardziej jest
samodzielne, tym jest mu tatwiej;

- Zabawa w wieku przedszkolnym jest realizowana jako wyraz réznych aktywnosci
motorycznych. Gdy nasz przedszkolak ma trudnos¢ w uktadaniu klockéw, tapaniu pitki czy
innych podobnych czynno$ciach, grupa dzieci moze wytgczaé go z zabawy (lub samo dziecko
nie podejmuje sie udziatu w zabawie);

-Motoryka powigzana jest z rozwojem intelektualnym. Stabo rozwiniete zdolnosci
motoryczne powodujg niepewnosé, niezgrabnosc czy powolnosé, a to wptywa na

spowolnienie rozwoju umystowego;

- Ruch i zadowolenie z niego pozwala wytadowac energie, uwalnia od napiecia zwigzanego z
frustracja i lekiem, czyli dziecko staje sie odporne psychicznie i fizycznie;

- Sprawnos¢ motoryczna niesie za sobg wiekszg zaradnos¢, uwaznosc i aktywnosé. Oceniajac
sie w odniesieniu do innych dzieci, cechy te z pewnoscig dodadzg dziecku pewnosci i

zwiekszg szacunek do wtasnej osoby.1
Czym jest motorycznos¢?

Zdaniem M.Demela oraz A.Sktad “motoryka lub motorycznos¢ ludzka to pojecie
obejmujqce cafoksztatt czynnosci ruchowych cztowieka, inaczej sfere ruchowej aktywnosci,
stowem to wszystko, co dotyczy poruszania sie cztowieka w przestrzeni na skutek zmian
potozenia ciata lub poszczegdlnych jego czesci wzgledem siebie. 72 \W trakcie rozwoju dziecka
ruchy przypadkowe zastepowane sg ruchami prawidtowymi. Ruch jest naturalng czescia

rozwoju dziecka i ma ogromne znaczenie w edukacji dziecka w wieku przedszkolnym.

! Twoje dziecko szczesliwe w przedszkolu”, Jovanka Jowicic
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Wedtug N. Wolanskiego najwiekszy rozwaj gibkosci dziecka to czas pomiedzy 3 a 7 rokiem

2ycia. Dzieci w wieku przedszkolnym charakteryzuje biologiczna potrzeba ruchu.?

Warto jest wiedzieé czy nasze dziecko rozwija sie poprawnie. Rozwdj motoryki matej

dziecka w wieku przedszkolnym ilustruje nam ponizsza tabelka:

Tabela 1. Rozwéj matej motoryki od 2. do 6. roku zycia

Wiek Wiek Wiek Wiek Wiek Wiek Wiek
2,1-2,6 lat 2,7-3 lat 3,1-3,5lat 3,6~4 lat 4,1-4,5 lat 4,6-5 lat 5,1-6 lat
zgina papier, | przecina tnie papier przecina wycina zgina zgina papier
tworzy Ppapier na dwa papier kotka, papier na na pol dwa
zgiecie w jednym kawalki w srodku, kwadrat pol, taczac razy, laczac
miejscu na calej po sladzie krawedzie krawedzie
dlugosci ze sobg ze sobg
rysuje linie | rysuje kolo rysuje sEyny | rysuje rysuje rysuje
poziome krzyzyk kwadrat trajkat
i prostokat
uklada wiezg | konstruuje buduje buduje
A 3-5kloc- | 4ciang schody piramide
=2 | kow z 4 klockéw z 6 klockow | wedlug
§ (2 na dole, (3 w pod- instrukcji
2 2 na gorze) stawie, z 6 klockdw
z .
] 2w srodku,
g 1 na gorze)
z nawleka 1 wlasciwie przeplata 3 | umieszcza laczy kropki, | koloruje
g do 2 korali umieszcza do 5 dziur 10 korali rysujac linie | pomiedzy
,=E'~ ksztalty w butelce plonowymi
g w nakladce W czasie kreskami
= 30 sekund
potrafi potrafi potrafi
odwzorowac | narysowac narysowac
niektore linie ukosne | szlaczki lite
litery A ropodobne
CCC,uuu
odkreca rozpina rozpina dotyka rysuje potrafi
nakretke 3 guziki i zapina kazdym szlaczki odwzorowad
z butelki 1 puzik palcem typu VVVV, | litery
do kciuka XXX, LII [drukowane
Wiek Wiek Wiek Wiek Wiek Wiek Wiek
2,1-2,6 lat 2,7-3 lat 3,1-3,5 lat 3,6-4 lat 4,1-4,5 lat 4,6-5 lat 5,1-6 lat
okres bazgroty: bazgrota okres schematyczny: okres schematyczny: okres sche-
bezladna, nastepnie glowonogi glowotulow matyczny:
kontrolowana schematy
E | wzbogacone |
E\ prymitywne chwyty prymitywne chwyty przejéciowe chwyty przejiciowe
5 | pisarskie: chwyt pisarskie: chwyt pisarskie chwyty
= | wskazicielem, chwyt z wyprostowanymi palcami, | dojrzale chwyty pisarskie: pisarskie
E cylindryczny chwyt wskazicielem dynamiczny chwyt dojrzalte
2 przejsciowe chwyty trajpalcowy, dynamiczny chwyty
Z pisarskie: styczny chwyt chwyt czteropalcowy, pisarskie

trojpalcowy, czteropalcowy, | trojpalcowy boczny
chwyt skrzyzowanego
keiuka

Zrodto: K. Pietrowska-Madej, A. Zychowicz, Smart Hand Model. Diagnoza i terapia reki u dzieci, Wydawnictwo
Harmonia, Gdarisk 2018, s. 248.

Z kolei rozwdj motoryki duzej ilustruje tabela 2:

Wiek Umiejetnosci

3 lata | -sprawnie biega i chodzi;
-przez chwile staje na jednej nodze;
-kopie pitke;
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-jezdzi na 3 kotowym rowerku;

4 lata | -probuje rzucié pitke w okreslonym kierunku;
-sprawnie wchodzi i schodzi po schodach;
-chodzi na palcach;

-przeskakuje przez przeszkode;

5 lat -robi przysiady;
-podejmuje préby jezdzenia na rowerze dwukotowym;
-skacze na jednej nodze;

Umiejetnosé utrzymania rownowagi, koordynacja i ptynnos$é ruchow pozwalaja
dziecku na osigganie takich sprawnosci jak pisanie, malowanie, rysowanie,
wycinanie, czy umiejetnosci, ktore warunkujg przystosowanie sie do wymagan
szkoty!

6 lat -staje na jednej nodze z zamknietymi oczami;
-podejmuje préby skakania na skakance;
-jezdzi na rowerze;

Zrédto: zasoby wiasne
Czym jest motoryka mata?

Motoryka mata to sprawnosc rak, dtoni i palcow podczas wykonywania réznych
czynno$ci wymagajacych precyzji. “W zakresie wspierania umiejetnosci matej motoryki
pomoc polega w gftdwnej mierze na ksztattowaniu i doskonaleniu sprawnosci dtoni i reki w
dtugim procesie nabywania umiejetnosci pisania, formowania zdolnosci odtwdrczych” 4
Rozwdj motoryki matej rozpoczyna sie zaraz po narodzinach dziecka. Podczas rozwoju
matego dziecka czynnosci zwigzane z motoryka matga ksztattujg sie i majg duzy wptyw na
jego funkcjonowanie. Zaburzenia motoryki matej w klasie szkolnej moga wptywac na

trudnosci w pisaniu dlatego tak wazne jest rozwijanie tych sprawnosci w przedszkolu.
Czym jest motoryka duza?

Motoryka duza to sprawnos¢ duzych grup miesniowych: ndg, ramion, barku gtowy. Odnosi
sie do sprawnosci ruchowej catego ciata. Rozwéj motoryki duzej taczy sie z rozwojem
motoryki matej.” Co wazne, motoryka duza ma niepodwazalny zwiazek z kondycja fizyczna,
wytrzymatoscig, koordynacjg ruchowg i wzrokowg, a takze z pracg uktadu nerwowego. Wiek

przedszkolny jest okresem, w ktérym rozpoczyna sie ksztattowanie postaw wobec sportu i

M. Burtowy, Etapy dziatan wychowawczo-dydaktycznych w zakresie przygotowania dziecka w wieku
przedszkolnym do nauki czytania i pisania, [w:] A. Brzeziriska (red.), Czytanie i pisanie — nowy jezyk dziecka,
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1987, s. 85.
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aktywnosci fizycznej. Wazny jest takze fakt, ze ruch pozwala zapobiega¢ wielu chorobom

(wady postawy, nerwice, otytos$é, niewydolno$¢ miesniowa, cukrzyca itp.)

W zwigzku z powyzszym nalezy stwarza¢ przedszkolakom warunki do swobodnych
zabaw ruchowych.6 Do zorganizowanych form aktywnosci fizycznej realizowanych w naszym

przedszkolu naleza:
- codzienne zabawy ruchowe;
- gimnastyka korekcyjna i rytmika;
- regularne éwiczenia ogélnorozwojowe, gimnastyczne;

-éwiczenia i zabawy o charakterze sportowym, na ktére mozna zapisa¢ dziecko

dodatkowo (tj. zajecia pitkarskie, tance);
-zabawy w ogrodzie przedszkolnym, spacery;
Czym jest grafomotoryka?

Mowigc o motoryce matej czy duzej nie mozna nie wspomniec o pojeciu “grafomotoryka”

ang. Graphomotor skills, grec. Graphein ‘pisa¢, rysowad’, tac. Motor ‘ten, kto porusza’.

Odnosi sie do czynnosci takich jak: pisanie, kreslenie, rysowanie i jest to umiejetnos$é
rysowania i pisania. Wymaga ona zdolnosci nasladowania ruchow, wykonywania ruchéw
sekwencyjnych i precyzyjnych, koordynacji wzrokowo-ruchowej, percepcji wzrokowej oraz
sprawnosci manualnej. "Jezeli chodzi o nauke pisania niezwykle istotny jest poprawny
chwyt. W sytuacji, gdy mamy do czynienia z chwytem niepoprawnym reka dziecka sie
meczy, a w konsekwencji boli, co bardzo demotywujgco wptywa na nauke pisania. Warto

jest wiedzie¢ jak powinien wygladac¢ poprawny chwyt. Pokazuje nam to ponizsza fotografia:

® ANALIZA ROZWOJU UMIEJETNOSCI MOTORYCZNYCH DZIEC kamil roman
"A. Domagata, U. Mirecka: Standard postepowania logopedycznego w przypadku dysleksji rozwojowej
(Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu u dzieci) “Logopedia” 2008, t.37, s. 116-125.



PRAWIDLOWY CHWY

3. ZMODYFIKOWANY CHWYT

TROJPUNKTOWY (trojpalcowy)
1. CHWYT CYLINDRYCZNY

od 3i1/2do4lat
od 1do2lat

4. TROJPUNKTOWY
(trjpalcowy) CHWYT

od 4i1/2do 7 lat

2. CHWYT PALCZASTY
od 2do3lat

Jak rozwijaé sprawnos¢ dtoni i reki?

Sprawnosc¢ palcéw i dtoni mozemy z dzieckiem rozwijaé poprzez:
- Dotykanie dtoni, pocieranie ich, ,mycie” (wyczuwanie dtoni);
-Zaciskanie i otwieranie dtoni, klaskanie: swobodne, rytmiczne;
-Gniecenie ggbki lub piteczki piankowej;
- Wyciskanie wody z nasgczonej ggbki;
-Zgniatanie z papieru, bibuty kul i rzucanie nimi w okreslonym kierunku;
- Zabawy z wodg: wlewanie, przelewanie wody z dfoni, strzgsanie wody z palcéw;
-Wkfadanie i wyjmowanie przedmiotéw matych, duzych;
- Otwieranie i zamykanie réznego rodzaju pudetek;
- Chwytanie i przenoszenie przedmiotéw catg dtonig;

- Zabawy konstrukcyjne;



-Czynnos$ci domowe np. Odkurzanie, wycieranie kurzy, smarowanie chleba mastem, mycie

plastikowych naczyn;

- Przypinanie spinaczy do bielizny na brzeg pudetka kartonowego i nie tylko. Pomoc w domu

poprzez rozwieszanie prania i np. przypinanie bielizny do suszarki;

- Doskonalenie chwytu pesetkowego palcem wskazujgcym i kciukiem, na przykfad solenie,

skubanie, przewracanie kartek ksigzki, przektadanie kart do gry itp.;

- Nawlekanie koralikdw, przewlekanie sznurkdéw, tasiemek, sznurowadet przez rézne rzeczy i

otwory.;

-Lepienie/ugniatanie plasteliny — watkowanie cienkich wateczkéw i obwodzenie nimi figur

geometrycznych, listkéw, owocoéw itp., wypetnianie konturéw.;
- Réznego rodzaju wycinanki; ®

- Pomoc w kuchni np. lepienie pierogéw, watkowanie ciasta, wykrajanie ciasteczek za

pomocg foremek;
Jak rozwijaé sprawnosc¢ duzych grup miesniowych?

Sprawnos¢ duzych grup miesniowych mozemy ¢wiczy¢ poprzez:
-Rzucanie do celu np. zabawa na $niegu-bitwa na sniezki, gra w kregle, gra-rzutki;
-Skakanie;

-Granie w pitke nozng;

-Czworakowanie np. zabawy w kotka — dziecko jako kotek porusza sie na dywanie na

czworaka, zabawy z mtodszym rodzenstwem (raczkujgcym);
-Préby réwnowagi- stanie na jednej nodze, przejscie po linii;?
-Jazda na rowerze, hulajnodze, rolkach- ze starszymi dzie¢mi;
-Krecenie kotem hula-hop;

-Nasladowanie ruchéw osoby stojgcej na przeciwko lub tarice dowolne;

®98-99 kultuta i wychowanie
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