
Maj, tydzień II: 
Polska – mój dom 
 
 
 
Piątek, dzień V: Poznajemy Warszawę 
Prezentacja dla grupy IV 
p. Paulina i p. Natalia 



Drodzy Rodzice, drogie Dzieci 

W dzisiejszym dniu, porozmawiamy nieco na temat 
stolicy Polski – Warszawy. 

Jak zawsze, zaczniemy od gimnastyki. Później 
poznacie dwie polskie legendy – o Warsie i Sawie, a 
także o orlim gnieździe. 

Popracujemy dzisiaj trochę z mapą – dowiecie się, 
gdzie w Polsce leżą góry, gdzie jest morze, a także jak 
płynie Wisła – najdłuższa rzeka w Polsce. 

Mam y dzisiaj dla Was przygotowane dwa filmy – o 
Warszawie i ciekawych miastach w niej, a także 
powtórzenie wiadomości o Polsce. Prosimy, abyście 
wykonali również ćwiczenia z filmu. 

Na koniec, pobawicie się trochę masą solną, a także 
powitacie weekend tanecznie. 

Udanej zabawy, 

Wasze panie. 



... Na początek… gimnastyka dla smyka 
 Drogie Dzieci, otwórzcie proszę 

prezentację z poniedziałku i wtorku. 
Macie tam rozpisane ćwiczenia. 
Tradycyjnie, jak w przedszkolu, 
zacznijmy od ćwiczeń ruchowych.  

 Pamiętajcie, w zdrowym ciele, 
zdrowy duch  



Polskie legendy – bajki dla dzieci 
Dzieci, czy wiecie jak powstała 
Polska? O tym, jak zaczęła się nasza 
historia dowiecie się z legendy o orlim 
gnieździe: 

https://www.youtube.com/watch?v=yM
WBZkLlaa0 

 

Zapytajcie rodziców, czy wiedzą, jak 
nazywała się pierwsza stolica Polski 
 teraz stolicą jest Warszawa, a 
kiedyś? 

Wiecie już, że obecnie stolicą Polski 
jest Warszawa. A czy wiecie, drogie 
dzieci, dlaczego w herbie Warszawy 
jest syrenka? Zerknijcie w link poniżej: 

https://www.youtube.com/watch?v=0m
3UvlpNKOE 
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Dzieci, zobaczcie. Obok 

znajduje się mapa Polski. 

Tak wygląda nasz kraj. 

Poproście rodziców, aby: 

- Pokazali Wam na 

mapie, gdzie 

znajduje się 

Warszawa, a gdzie 

nasza Łódź 

- Gdzie są góry, a 

gdzie morze 

- Znajdźcie najdłuższą 

rzekę w Polsce – jak 

ona się nazywa 

- Obok Warszawy 

narysowane są trzy 

budynki, jak one się 

nazywają? 

- Co na mapie 

oznaczamy kolorem 

niebieskim, a co 

kolorem brązowym? 



Skoro wiecie już, jak wygląda nasza Polska oraz gdzie znajduje się stolica Polski, warto przypomnieć sobie 

najważniejsze informacje o Polsce. A może dowiecie się czegoś ciekawego? 

 

Zajrzyjcie tutaj: 

Informacje o Polsce: https://www.youtube.com/watch?v=G0Gcu__vtO0 

Informacje o Warszawie: https://www.youtube.com/watch?v=jNkHRWShhxI 

A teraz powiedzcie swoim rodzicom: 

• Jakie kolory widać na fladze Polski? 

• Jak wygląda polskie godło? 

• Jak należy zachować się podczas słuchania i śpiewania hymnu? 

• Ile państw sąsiaduje z Polską? Pokażcie liczbę na palcach. 

• Co znajduje się na polskich monetach oraz banknotach? 

• Jak nazywa się najdłuższa rzeka w Polsce? 

• Jak nazywa się polskie morze? 

• Jakie inne, ważne miasta znajdują się w Polsce? Spróbujcie 

wymienić chociaż dwa  

• Jaka ważna osoba mieszka w Warszawie? (prezydent) 
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Drogie Dzieci, 
Obok na rysunku przedstawiona jest najdłuższa rzeka w Polsce – Wisła. 

Swoją podróż przez Polskę zaczyna w górach, a dokładniej w Baraniej 

Górze, w Beskidzie Śląskim. Przepływa przez wiele polskich miast, między 

innymi przez Kraków, Warszawę i Toruń, aby później wpłynąć do morza. 

Zapamiętajcie, że początek biegu rzeki nazywa się źródłem, a koniec to 

ujście. 

 
A teraz, palcem w powietrzu nad mapą 

Jedzcie palcem od źródła do ujścia 

Powtarzając rymowankę: 

 

Płynie Wisła, nasza Wisła,  

najpiękniejsza z Polskich rzek. 

Mija miasta i miasteczka,  

śpieszy nad Bałtycki brzeg. 

 
Spróbujcie powtórzyć rymowankę z pamięci. 



Analiza i synteza głoskowa słowa Warszawa 
Dzieci, 

Podzielcie teraz słowo Warszawa na 
sylaby: War-sza-wa.  

A teraz na głoski: W-a-r-sz-a-w-a.  

Ile jest głosek w tym wyrazie? Na jaką 
głoskę się zaczyna, a którą głoską się 
kończy? 



Praca plastyczna – Mapa polski 
Dzisiaj, drogie Dzieci, wykonacie pracę plastyczną z 
masy solnej. 
Do masy solnej potrzebne będzie: 
 Szklanka mąki 
 Szklanka soli 
 Pół szklanki wody (letniej) 
 
A także, do reszty pracy: 
Klej, nożyczki, farby, pędzle, wydrukowana mapa 
Polski (najlepiej by było odrysować kontur Polski na 
bloku technicznym). 
 

Pracę rozpoczynamy od wymieszania składników na 
masę solną, gdy konsystencja masy stanie się 
jednolita przekładamy ją na wycięty kontur Polski i 
wypełniamy go zrobioną masą. 

Następnie przechodzimy do pomalowania mapy Polski 
z uwzględnieniem zróżnicowanego krajobrazu jaki 
posiada. W tym momencie przydatny będzie nam 
atlas. Drugą stroną pędzelka w masie solnej 
wydrążamy rzekę Wisłę i malujemy ją na kolor 
niebieski. Masę pozostawiamy do wyschnięcia. Miłej 
zabawy! 
 



Zabawa taneczna, na koniec tygodnia  
 Wykonajcie z Rodzicami zabawę 

taneczną według instrukcji: 

 https://www.youtube.com/watch?v=v
dbJSFVmxrc 
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Proszę o wykonanie 
kart pracy: 

Karty pracy, cz.4, s. 33, 34, 36, 37, 38 

 

English time! 



Drogie Dzieci, drodzy Rodzice, 

Na dzisiaj to już koniec.  

Pamiętajcie, że chętnie obejrzę Wasze prace 
plastyczne. Wyślijcie je do mnie na mój adres 
mailowy: 

p.mokrosinska@pm131.elodz.edu.pl 


