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Drodzy Rodzice, drogie Dzieci

Warszawa |

W d_zisiejsz%m dniu, porozmawiamy nieco na temat
stolicy Polski — Warszawy.

Jak zawsze, _zacznie_mY od gimnastyki. P6zniej
oznacie dwie polskie legendy — o Warsie | Sawie, a
akze o orlim gniezdzie.

Popracujemy dzisiaj troche z mapg — dowiecie sie,
gdzie w Polsce lezg gory, gdzie jest morze, a takze jak
ptynie Wista — najdtuzsza rzeka w Polsce.

Stolica Polski i wojewddztwa mazowieckiego, najwigksze
Mam y dzisiaj dla Was przygotowane dwa filmy — o
Warszawie i ciekawych miastach w niej, a takze
powtdrzenie wiadomosci o Polsce. Prosimy, abyscie
wykonali réwniez ¢wiczenia z filmu.

miasto kraju, potozone w jego Srodkowo-wschodniej czesei,

na Nizinie Srodkowo mazowieckiej, na Mazowszu, nad Wista,

Na koniec, pobawicie sie troche masg solng, a takze
powitacie weekend tanecznie.

Udanej zabawy,

Wasze panie.




... Na poczatek... gimnastyka dla smyka

= Drogie Dzieci, otworzcie prosze
prezentacje z poniedziatku i wtorku.
Macie tam rozpisane ¢wiczenia.
Tradycyjnie, jak w przedszkolu,
zacznijmy od ¢wiczen ruchowych.

= Pamietajcie, w zdrowym ciele,
zdrowy duch ©




Polskie legendy — bajki dla dzieci

Dzieci, czy wiecie jak powstata
Polska? O tym, jak zaczeta sie nasza

historia dowiecie sie z legendy o orlim
gnhiezdzie:

Zapytajcie rodzicow, czy wiedzg, jak
nazywata sie pierwsza stolica Polski

© teraz stolicg jest Warszawa, a
Kiedys?

Wiecie juz, ze obecnie stolicg Polski
jest Warszawa. A czy wiecie, drogie
dzieci, dlaczego w herbie Warszawy
jest syrenka? Zerknijcie w link ponizej:



https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0
https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0
https://www.youtube.com/watch?v=0m3UvlpNKOE
https://www.youtube.com/watch?v=0m3UvlpNKOE
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Dzieci, zobaczcie. Obok

znajduje sie mapa Polski.

Tak wyglada nasz kraj.

Poproscie rodzicow, aby:

- Pokazali Wam na
mapie, gdzie
znajduje sie
Warszawa, a gdzie
nasza todz

- Gdzie sg gory, a
gdzie morze

- Znajdzcie najdtuzszg
rzeke w Polsce — jak
ona sie nazywa

- Obok Warszawy
narysowane sg trzy
budynki, jak one sie
nazywajg?

- Co na mapie
oznaczamy kolorem
niebieskim, a co
kolorem brgzowym?




Skoro wiecie juz, jak wyglgda nasza Polska oraz gdzie znajduje sie stolica Polski, warto przypomniec sobie
najwazniejsze informacje o Polsce. A moze dowiecie sie czegos ciekawego?

Zajrzyjcie tutay:
Informacje o Polsce: https://www.youtube.com/watch?v=G0Gcu__ vtO0
Informacje o Warszawie: https://www.youtube.com/watch?v=NkHRWShhxI

A teraz powiedzcie swoim rodzicom:

« Jakie kolory widac¢ na fladze Polski?

« Jak wyglada polskie godto?

» Jak nalezy zachowac sie podczas stuchania i Spiewania hymnu?

» lle panstw sgsiaduje z Polskg? Pokazcie liczbe na palcach.

» Co znajduje sie na polskich monetach oraz banknotach?

» Jak nazywa sie najdtuzsza rzeka w Polsce?

« Jak nazywa sie polskie morze?

« Jakie inne, wazne miasta znajdujg sie w Polsce? Sprobujcie
wymieni¢ chociaz dwa ©

« Jaka wazna osoba mieszka w Warszawie? (prezydent)



https://www.youtube.com/watch?v=G0Gcu__vtO0
https://www.youtube.com/watch?v=jNkHRWShhxI

Drogie Dzieci,

Obok na rysunku przedstawiona jest najdtuzsza rzeka w Polsce — Wista.
Swojg podroz przez Polske zaczyna w gérach, a doktadniej w Baraniej
Gorze, w Beskidzie Slgskim. Przeptywa przez wiele polskich miast, miedzy
innymi przez Krakow, Warszawe i Torun, aby pozniej wptyng¢ do morza.
Zapamietajcie, ze poczatek biegu rzeki nazywa sie zrédtem, a koniec to
ujscie.

A teraz, palcem w powietrzu nad mapg
Jedzcie palcem od zrédta do ujscia
Powtarzajgc rymowanke:

Ptynie Wista, nasza Wista,
najpiekniejsza z Polskich rzek.
Mija miasta i miasteczka,
Spieszy nad Batftycki brzeq.

Sprabujcie powtorzy¢ rymowanke z pamieci.

T’




Analiza | synteza gtoskowa stowa Warszawa
Dzieci,

Podzielcie teraz stowo Warszawa na
sylaby: War-sza-wa.

A teraz na gtoski: W-a-r-sz-a-w-a.

lle jest gtosek w tym wyrazie? Na jakag
gtoske sie zaczyna, a ktorg gtoskg sie
kohczy?




Praca plastyczna — Mapa polski

Dzisiaj, drogie Dzieci, wykonacie prace plastyczng z
masy solne]. _

Do masy solnej l;()_otrzebne bedzie:

= Szklanka maki

= Szklanka soli o

= Pot szklanki wody (letniej)

A takze, do reszty pracy:

Klej, nozyczki, farby, pedzle, wydrukowana mapa
Polski (najlepiej by byto odrysowac kontur Polski na
bloku technicznym).

Prace rozpoczynamy od wymieszania sktadnikéw na
mase solng, gdy konsystencja masy stanie sie
jednolita przektadamy'jg na wyciety kontur Polski i
wypetniamy go zrobiong masa.

Nastepnie przechodzimy do pomalowania mapy Polski
z uv_vzglednlenlem zroznlgowan%go krajobrazu jaki
posiada. W tym momencie przydatny bedzie nam
atlas. Druga strong pedzelka w masie solne
wydrazamy rzeke Wiste i malujemy jg na kolor
nlebblesl?. ase pozostawiamy do wyschniecia. Mitej
zabawy!




Zabawa taneczna, na koniec tygodnia ©

= \WWykonajcie z Rodzicami zabawe
taneczng wedtug instrukcji: N\ -
-~
4

= https://www.youtube.com/watch?v=v
dbJSFVmxrc



https://www.youtube.com/watch?v=vdbJSFVmxrc
https://www.youtube.com/watch?v=vdbJSFVmxrc

Prosze o wykonanie
kart pracy:

Karty pracy, cz.4, s. 33, 34, 36, 37, 38

Dzien 5

Dzi$ potrzebna bedzie wezorajsza karta pracy

(Animals — kolorowanka) 1 dowolna, mala kartka,

ktora skutecznie zasloni dane zwierzatko na kolorowance.

Rodzic zaslania kartka wybrane zwierzatko
(tak, by dziecko nie podgladato © )
1 mowi: Who's missing? (Kogo brakuje?).
,Zadaniem dziecka jest zgadnac, ktorego zwierzatka brakuje.
Y;\e'sli dziecko ma trudnosc¢, rodzic moze pomoc dziecku

N odstaniajac fragment zwierzatka ©

English time!



J D

P

Drogie Dziecl, drodzy Rodzice,
Na dzisiaj to juz koniec.

Pamietajcie, ze chetnie obejrze Wasze prace
plastyczne. Wyslijcie je do mnie na moj adres
mailowy:

p.mokrosinska@pm131.elodz.edu.pl



