TEMAT TYGODNIA:
POLSKA — MOJ DOM
TEMAT DNIA:
JESTESMY
POLAKAMI

KTO TY JESTES?
POLAK MAEY!




PORANNA GIMNASTYKA

Dla odmiany ¢wiczymy
dzisia]
z Pipp1 1 Scooby:

https://[www.youtube.com/watch?v=
TgBhPVMCR 7C
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https://www.youtube.com/watch?v=TgBhPVMcR7c
https://www.youtube.com/watch?v=TgBhPVMcR7c

WIERSZ CZ. JANCZARSKIEGO
,,CO TO JEST POLSKA?”

— Co to jest Polska? — spytal Jas w przedszkolu.
Polska — to wies 1 las, 1 zboze w polu,
I szosa, ktora pedzi do miasta autobus,
I samolot, co leci wysoko, na toba.
Polska — to miasto, strumien 1 rzeka,
I komin fabryczny, co dymi z daleka,
A nawet obloki, gdy nad nami mkna.
Polska to jest takze twodj rodzinny dom.
A przedszkole? Tak —1 przedszkole,
I r6za w ogrodzie 1 ksigzka na stole.

Pytanie do dzieci:
A czym dla Was jest Polska?




SZUKAMY POLSKIEJ FLAGI — ZABAWA
ROZWIJAJACA SPOSTRZEGAWCZOSC
WZROKOWA

o Sposrod flag réznych panstw, odnajdzcie flage
Polski.




NASZE BARWY OJCZYSTE

o Czy wiecle co oznaczaja kolory na naszej fladze ?
Posluchajcie wiersza Cz. Janczarskiego 1
odpowiedzcie na to pytanie.

Powiewa flaga,
gdy wiatr sie zerwie.
A na tej fladze T*‘t
biel jest 1 czerwien. |
Czerwien to mitoscé,
biel - serce czyste.
Piekne sq nasze
barwy ojczyste.
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Dokoncz zdania:
> bialy jak.....
> czerwony jak....




/ZABAWA RUCHOWA

o Prosimy o przygotowanie miski lub pojemnika
oraz kulek: 10 biatych 1 10 czerwonych z bibuty
lub papieru.

o Na podlodze kladziemy pojemnik.

o Rodzic wraz z dzieckiem staje w odpowiedniej
odleglosci od celu.

o Kazdy wybiera wiasny kolor kulek.

o po zakonczeniu rundy rzutow, kazdy zawodnik
przelicza punkty umieszone w pojemniku.

o Udanej zabawy!




ZAGADKI SLOWNE O POLSCE

o Pytanie nietrudne- kazdy to przyzna , jak sie
nazywa nasza Ojczyzna ? ( Polska )

o Biel na niej jest 1 czerwien , powlewa pigknie ,gdy
wiatr sie zerwie

(flaga )

o W gorach mieszka wielki ptak. To jest nasze;
Polski znak . Zobaczysz go kiedys moze , to jest
przeciez bialy...(orzetl )

Obejrzyjcie filmik o Symbolach Narodowych Polski,

a potem dalsza czes¢ zagadek:



https://www.youtube.com/watch?v=DCwEJ9tHt5c
https://www.youtube.com/watch?v=DCwEJ9tHt5c

ZAGADEK CIAG DALSZY

o Na czerwonej tarczy, widnieje biatly orzet w koronie.
Kto tego symbolu nie zna, niech ze wstydu zaraz
sptonie.. Rymuyje sie, choé nie ma nic wspolnego z
wyrazem ,siodto”, A tym symbolem jest Polski....

(godlo) .

o Powiewa ona, gdy wiatr sie zerwie
A na niej biel jest i czerwien.(flaga)

o Herbem tego miasta, jest piekna syrenka, ktora
miecz 1 tarcze dzierzy w swoich rekach. Od imienia
syrenki i rybaka Warsa je nazwano i stolicq parstwa
polskiego mianowano. Przez nie rzeka Wista
przeptywa, zatem jak stolica Polski sie nazywa? (
Warszawa)

o Ta szeroka rzeka plynie, po polskiej krainte. Niczym
bi@kztny, ostry noz, przecina Polske wzdtuz. Pedzi od
gor wysokich, przez Krakow 1 stolice, W niej rybak .
Wars ujrzat swaq ulubienice. ( Wisla)




o To miejsce w ktérym mieszkamy, to nasza ojczyzna, to
nasze panstwo, kazdy to przyzna. Pod biato-czerwonymi
barwami sie skrywa, Jak nasz piekny kraj sie nazywa?
(Polska)

o Zwie sie Mazurek Dgbrowskiego, Cho¢ Wybicki jest
autorem. Piesniq jest panstwa polskiego, Polski trzecim
jest symbolem. (hymn)
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A teraz posluchajcie hymnu polski 1 odpowiedzcie na
pytanie, w jakich okolicznosciach mozemy go uslyszec?



https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo
https://www.youtube.com/watch?v=_5VZNXrywoo

ZABAWA DYDAKTYCZNA
»Z. POLSKA ZWIAZANE”

o Sprobujcie samodzielnie lub z pomoca rodzica
odczytac wyrazy. Nastepnie przeliczcie litery w
wyrazach 1 okreslcie, ktory z wyrazow jest
najdluzszy, a ktory najkrotszy. Na koniec prosimy
rodzicoOw o przepisanie wyrazow na kartke, a
zadaniem dziecka jest zaznaczy¢ czerwonym
kolorem wszystkie samogloski w wyrazach.

W ARSZAW A
HY VI N
GOD+LO
FLAGA
POLSKA




,SKOK PRZEZ POLSKE”
OPOWIESC RUCHOWA

JesteSmy nad Baltykiem, fale uderzaja o brzeg 1 szumia (dzieci
nasladuja odglosy szuuu, szuuuu). Przed wskoczeniem do
wody musimy sie rozebrac¢ do stroju kapielowego (nasladuja
rozbieranie sie) 1 wykonaé rozgrzewke. Zrébmy kilka
pajacykow 1 sklonow (wykonuja ¢wiczenia). A teraz siuup
(powtarzaja) do wody. Oj, troche zimno, brrr (powtarzaja 1
pokazuja jak sie trzesa z zimna). Sprobujmy zanurkowac —
bul, bul, bul (powtarzaja 1 nasladuja nurkowanie). Szybko sie
wycleramy, ubieramy (nasladuja czynnosci) 1 wykonujemy
diuuugi skok (diugi skok obunéz) do Warszawy, gdzie
wezmiemy udzial w maratonie, to az 3 okrazenia wokol
miasta (biegna wokol krzesla) Chwila odpoczynku na Wypicie
wody (nasladuja picie) 1 wykonujemy dluuuuugl skok w géry
(Wykonuja skok obunéz). Wspmamy sle na NaJwyzszy SZczyt —
Rysy, nie jest to latwe, ciagle ocieramy pot z czola (nasladuja).
Ale juz niedlugo szczyt. JesteSmy! Ale piekne widoki.
ZastuzyliSmy na odpoczynek (siadaja 1 nasladuja ogladanie .
widokow).




KARTA PRACY

o Pokoloruj godlo Polski wedlug
podanego kodu:

o Jesli posiadacie ksiazki w ’
domu to wykonajcie karte N«
praccy cz. 4 s.tr. 32 oraz | .
przygotowanie do czytania, O 0O T G
pisania, liczenia str. 89. =\ e il

Pomaiuj: () -z /\ - czerwony I




JEZYK ANGIELSI

Wykonajcie dzi$s dostepng
w zalgczeniu karte pracy
(Animals — color and

match).

Waszym zadaniem b¢dzie
polaczenie zwierzatek

Z clenlami 1 nazwanie ich.

My name is




DZIEKUJEMY ZA DZISIAJ.
JUTRO WYRUSZYMY W DALSZA
PODROZ PO POLSCE.
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