
Temat dnia : Kto jest wyższy?      
Kto jest niższy? 



Drogie dzieci oraz drodzy 
rodzice, jak zwykle zaczynamy 
od porannej gimnastyki, dlatego 
zapraszamy zajrzeć do 
poniedziałkowego scenariusza. 





 Co znaczy, że ktoś jest wyższy, a ktoś 
niższy? 

 Wiecie czym się mierzymy? 

 Kto w Waszym domu jest najwyższy? 

  A kto jest najniższy? 
 



CENTYMETR 

 

 

 

LINIJKA 

 

 

 

TAŚMA MIERNICZA 



 Spróbujcie powtórzyć jak nazywają się 
pokazane przed chwilą przedmioty?  

 Do czego one służą? 

 Do czego służą kreseczki narysowane na 
miarkach? 

 Dlaczego rodzice kupują wam nowe ubrania? 

 Na co patrzą rodzice kupując ubrania? 

 



Dzieci, spróbujcie najpierw za pomocą kroków 
zmierzyć swój dywan w domu. 

Następnie to samo zróbcie za pomocą stóp, 
chodząc stopa za stopą po brzegu dywanu. 



Rodzice, połóżcie przed dzieckiem na stoliku 
bądź podłodze kilka przedmiotów lub 

zabawek. Dziecko natomiast niech spróbuje 
określić które z tych rzeczy jest najwyższe,     

a które najniższe. Następnie poproście swoje 
dzieci, aby ustawiły przedmioty od 

najniższego do najwyższego, a potem 
odwrotnie, od najwyższego do najniższego. 

Miłej zabawy. 



Ponumeruj prostokąty od 1 do 6         
w kolejności od najniższego (1) 

do najwyższego (6). Możesz 
pokolorować prostokąty na swoje 

ulubione kolory – karta pracy           
w załączniku. 



Kilka zasad dla przypomnienia, bo na pewno 
bardzo dobrze pamiętacie, jak należy dbać      

o higienę aby być zdrowym. 



On the farm – Karta Pracy (w załączeniu) 

Pokolorujcie obrazek. Które zwierzątka już znacie? 

 



Jutro kolejne propozycje zabaw   
i ćwiczeń. Życzymy miłego dnia 
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