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DRODZY RODZICE, DROGIE DZIECI. 

 

DZISIAJ JEST OSTATNI DZIEŃ Z TEMATYKI EKOLOGICZNEJ. POROZMAWIAMY NIECO O ŚMIECIACH I ICH 

SEGREGACJI.  

DROGIE DZIECI, TO, JAK BARDZO ODPADY SĄ SZKODLIWE DLA ŚRODOWISKA I JAK MOŻNA Z NIMI SOBIE 

PORADZIĆ DOWIECIE SIĘ Z WIERSZA ORAZ Z BAJKI EKOLOGICZNEJ. SWOJE WIADOMOŚCI UTRWALICIE W 

KARTACH PRACY. 

PAMIĘTAJCIE TEŻ O ZABAWIE Z ANGIELSKIEGO OD PANI ANI  

p. Paulina i p. Natalia 



Na początek, tradycyjnie… 
gimnastyka dla smyka  

• Zgodnie z metodyką wychowania przedszkolnego, dzień zaczyna się od ćwiczeń i 

zabaw ruchowych.  

Dzisiaj proszę wybrać z poprzednich dni, jeden zestaw zabaw – albo ćwiczenia z 

małpkami, albo ze świerzakami i je powtórzyć. 

• Następnie przejść do zestawu ćwiczeń gimnastycznych. Zestaw opisany w 

prezentacji w ubiegłym tygodniu. 



Ćwiczenie oddechowo-fonacyjne 

• Śpiewanie głoski o na podaną przez rodzica melodię (obojętnie, może być na melodię 

gamy C-dur: do-re-mi-fa-sol-la-si-do, może być też na ulubioną piosenkę dziecka, albo 

jakiś „rodzinny” hit, ewentualnie dziecko może samo wymyślić melodię) 

• Mówienie głoski o jak najdłużej, na jednym wydechu (warto zwrócić uwagę, aby 

dziecko pracowało przeponą, łatwiej wykonać to ćwiczenie, kiedy dziecko leży na 

plecach, nogi ugięte w kolanach) 

• Mówienie na przemian: o a o a o a o a… 



Słuchanie wiersza A. Widzowskiej 
Przyjaciel przyrody 
My, przedszkolaki na ziemskiej kuli, wiemy, że 
ziemię trzeba przytulić. 
Zadbać o lasy, powietrze wodę, 
kwiaty, zwierzęta – całą przyrodę! 
 
To źle marnować wodę w kąpieli 
od poniedziałku aż do niedzieli. 
Po co bez przerwy nurkować w wannie? 
lepiej z prysznica zrobić fontannę! 
 
Torba foliowa szczerzy zębiska: 
- jestem z plastiku, sztuczna i śliska! 
Gdy będę plackiem leżeć na wodzie 
fokom i żółwiom chętnie zaszkodzę! 
- Ja także! – wrzeszczy ze szkła butelka, 
- W lesie się smażę, niczym iskierka, 
a gdy rozgrzeję się jak ognisko, 
pożar wywołam i spalę wszystko! 

- Czy wy nie wiecie, okropne śmieci,  
że na planecie mieszkają dzieci? 
Szust! Posprzątamy bałagan wielki,  
osobno plastik, papier, butelki. 
 
Pstryk! Pamiętajmy, by gasić światło, 
wiemy, że pożar wywołać łatwo. 
A gdy sarenkę widzimy w lesie, 
przestańmy wrzeszczeć, bo echo niesie. 
 
Ten, kto przyrodę niszczy i truje, niech się kolcami 
jeża pokłuje! 



Rozmowa na temat wiersza 

• Drogie Dzieci, powiedzcie swoim rodzicom teraz: 

- O co należy zadbać w przyrodzie? 

- Czego nie należy marnować? 

- Czego nie powinno się robić z plastikowymi i szklanymi opakowaniami? 

- Dlaczego powinno się segregować śmieci? 



Rozmowa na temat segregowania 
śmieci 
Drogie Dzieci,  

Dzięki segregowaniu odpadów na wysypiska śmieci trafia mniej śmieci. Te, które można poddać recyklingowi, zostaną ponownie 

przetworzone – np. szkło trafi do huty szkła, a papier do między innymi papieru toaletowego. Posegregowane śmieci wrzuca się do 

pojemników oznaczonych odpowiednimi kolorami, lub podpisami. 

Więcej o segregacji śmieci dowiecie się z tego filmiku: 

https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3rMvTPjrH1SBlcpCoGmvUgagmMOCNTt8a57j1 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3rMvTPjrH1SBlcpCoGmvUgagmMOCNTt8a57j1


Na utrwalenie wiadomości… 

• Proszę o wykonanie kart pracy z naszych książek, cz. 4 Karty Pracy: 

• https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/kolorowy_start_56latek_karty_pracy_cz4/mobile/in

dex.html#p=9 

• Strony: 7, 8, 9, 10 

• A także, proszę o utrwalenie litery Ż, ż – ćwiczenia dołączone w formie pdf do 
prezentacji  

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/kolorowy_start_56latek_karty_pracy_cz4/mobile/index.html#p=9
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/kolorowy_start_56latek_karty_pracy_cz4/mobile/index.html#p=9


…i na koniec, zabawa ruchowa 

• Jakiś czas temu w przedszkolu wprowadzałyśmy dzieciom zabawę ruchową „Socu 

bati”. Jest ona dość trudna, doskonali percepcję i koordynację wzrokowo-ruchową. 

Warto ją z dziećmi powtórzyć. 

• Link do instrukcji: https://www.youtube.com/watch?v=1NBiESgcdgI 

https://www.youtube.com/watch?v=1NBiESgcdgI


English time! 

• Przygotujcie Wasz beehive, włączcie poniższą piosenkę i zaproście swoją bee do 

tańca!   

 

• Here Is The Beehive Super Simple Songs  

https://www.youtube.com/watch?v=V5Bs9xydba0  



NA DZISIAJ TO JUŻ WSZYSTKO, MAMY NADZIEJĘ, ŻE JESTEŚCIE TERAZ JUŻ 
PRAWDZIWYMI PRZYJACIÓŁMI PRZYRODY I PRZY POMOCY RODZICÓW 

BĘDZIECIE DBAĆ O ŚRODOWISKO. 

Do usłyszenia w przyszłym tygodniu, 

p. Paulina i p. Natalia 


