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DRODZY RODZICE, DROGIE DZIECI.

DZISIAJ JEST OSTATNI DZIEN Z TEMATYKI EKOLOGICZNEJ. POROZMAWIAMY NIECO O SMIECIACH I ICH
SEGREGACI.

DROGIE DZIECI, TO, JAK BARDZO ODPADY SA SZKODLIWE DLA SRODOWISKA | JAK MOZNA Z NIMI SOBIE
PORADZIC DOWIECIE SIE Z WIERSZA ORAZ Z BAJKI EKOLOGICZNEJ. SWOJE WIADOMOSCI UTRWALICIE W
KARTACH PRACY.

PAMIETAJCIETEZ O ZABAWIE Z ANGIELSKIEGO OD PANIANI©

p. Paulina i p. Natalia




Na poczagtek, trradycyjnie...
gimnastyka dla smyka ©

« 7godnie z metodykg wychowania przedszkolnego, dzien zaczyna sie od cwiczen i
zabaw ruchowych.

Dzisiaj prosze wybrac z poprzednich dni, jeden zestaw zabaw — albo ¢wiczenia z

matpkami, albo ze Swierzakami i je powtorzyc.

« Nastepnie przejs¢ do zestawu cwiczen gimnastycznych. Zestaw opisany w
prezentacji w ubiegtym tygodniu.




Cwiczenie oddechowo-fonacyjne

Spiewanie gtoski 0 na podang przez rodzica melodie (obojetnie, moze by¢ na melodie
gamy C-dur: do-re-mi-fa-sol-la-si-do, moze byc¢ tez na ulubiong piosenke dziecka, albo
jakis ,,rodzinny” hit, ewentualnie dziecko moze samo wymyslic melodie)

Mowienie gtoski o jak najdtuzej, na jednym wydechu (warto zwrocic uwage, aby
dziecko pracowato przeponaq, tatwiej wykonac to ¢wiczenie, kiedy dziecko lezy na
plecach, nogi ugiete w kolanach)

Mowienie na przemian:oaoaoaod...




Stuchanie wiersza A. Widzowskie]
Przyjaciel przyrody

My, przedszkolaki na ziemskiej kuli, wiemy, ze - Czy wy nie wiecie, okropne smieci,
ziemie frzeba przytulic. Ze na planecie mieszkajq dziecie
Zadbac o lasy, powietrze wode, Szust! Posprzgtamy batagan wielki,
kwiaty, zwierzeta — catq przyrode! osobno plastik, papier, butelki.

To zle marnowac wode w kqpieli Pstryk! Pamigtajmy, by gasic Swiatto,
od poniedziatku az do niedziel. wiemy, ze pozar wywotac tatwo.

Po co bez przerwy nurkowac w wannie? A gdy sarenke widzimy w lesie,
lepiej z prysznica zrobic¢ fontanne! przestanmy wrzeszczec, bo echo niesie.

Torba foliowa szczerzy zebiska: Ten, kto przyrode niszczy i fruje, niech sie kolcami
- jestem z plastiku, sztuczna i sliska! jeza poktuje!

Gdy bede plackiem leze¢ na wodzie

fokom | zotwiom chetnie zaszkodze!

- Ja takze! — wrzeszczy ze szkta butelka,

- W lesie sie smaze, niczym iskierka,

a gdy rozgrzeje sie jak ognisko,

pozar wywotam i spale wszystko!




Rozmowdad na temat wierszao

» Drogie Dzieci, powiedzcie swoim rodzicom teraz:

- O co nalezy zadbac w przyrodzie?

- Czego nie nalezy marnowac?

- Czego nie powinno sie robic z plastikowymi i szklanymi opakowaniami?

- Dlaczego powinno sie segregowac Smiecie




Rozmowa na femat segregowania
SEe

Dzieki segregowaniu odpaddow na wysypiska Smieci trafia mniej Smieci. Te, ktére mozna poddac recyklingowi, zostang ponownie
przetworzone — np. szkto trafi do huty szkta, a papier do miedzy innymi papieru toaletowego. Posegregowane Smieci wrzuca sie do
pojemnikow oznaczonych odpowiednimi kolorami, lub podpisami.

Wiecej o segregaciji Smieci dowiecie sie z tego filmiku:
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https://www.youtube.com/watch?v=RV5IBJGAypY&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3rMvTPjrH1SBlcpCoGmvUgagmMOCNTt8a57j1

Na utrwalenie wiadomosci...

* Prosze o wykonanie kart pracy z naszych ksigzek, cz. 4 Karty Pracy:

« Strony: 7, 8,9, 10

. A takze, prosze o utrwalenie litery Z, z — ¢wiczenia dotgczone w formie pdf do
prezentacji ©



https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/kolorowy_start_56latek_karty_pracy_cz4/mobile/index.html#p=9
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/kolorowy_start_56latek_karty_pracy_cz4/mobile/index.html#p=9

...1 na koniec, zabawa ruchowa

« Jakis czas temu w przedszkolu wprowadzatySmy dzieciom zabawe ruchowqg ,,Socu

bafti”. Jest ona dosc trudna, doskonali percepcje i koordynacje wzrokowo-ruchowa.
Warto jg z dziecmi powtorzyc.

* Link do instrukcii:

LOPSANKI ZABAWIA Nk,



https://www.youtube.com/watch?v=1NBiESgcdgI

English time!

» Przygotujcie Wasz beehive, wtgczcie ponizszg piosenke i zaproscie swojg bee do
tancal

« Here Is The Beehive Super Simple Songs
https://www.youtube.com/watchgv=V5Bs?xydbal




NA DZISIAJ TO JUZ WSZYSTKO, MAMY NADZIEJE, ZE JESTESCIE TERAZ JUZ
PRAWDZIWYMI PRZY JACIOLMI PRZYRODY | PRZY POMOCY RODZICOW
BEDZIECIE DBAC O SRODOWISKO.

Do ustyszenia w przysztym tygodniu,
p. Paulina i p. Natalia




