MARZEC
TYDZIEN I11: Nadchodzi wiosna

Dzien 2: Deszczowe kropelki

1. Zestaw ¢wiczen porannych — z poprzedniego dnia
2. Zestaw ¢wiczen ruchowych: potrzebna bedzie: biala kartka

Zabawa GdZzie stoje — zabawa orientacyjno-porzadkowa — kartka lezy na
podtodze. Rodzic wydaje komendy ,,stan za kartky”, ,,stan przed kartka”, ,,stan
obok™, ,,stan na kartce”. Dziecko wykonuje polecenia.

Unoszenie kartki — ¢wiczenie migéni grzbietu — dziecko lezy na brzuchu, rece
wyciagnigte przed siebie, chwyta kartke i unosi przed siebie, trzyma kilka
sekund. Prosze powtorzy¢ minimum 3 razy

Sktony w prz6d — karka lezy na podtodze, dziecko stoi w potrozkroku, palcami
dtoni probuje dotkna¢ kartki, nogi proste (proszg¢ zwraca¢ uwage, aby dziecko
nie zginalo kolan). Dziecko wykonuje skton. Prosz¢ powtdrzy¢ minimum 3
razy.

Zabawa z kartkg Nasladuj mnie — ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej
— Rodzic i1 dziecko przyjmuje postawe stojaca, Dziecko nasladuje ruchy
rodzica: kartka w gorg, w dot, nad gtowa, ruchy okrezne rak trzymajacych
kartke

Zajecia dydaktyczne:
Karta pracy, s. 56 Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia:

https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/kolorowy start 56latek przygotowanie czyt pis

licz/mobile/index.html#p=58

e Karta pracy, s. 43, 48, 49, 51
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/kolorowy start 56latek karty pracy cz3/mobile/

index.html#p=45

e Zabawa z wykorzystaniem przystowia W marcu jak w garncu — Zapoznanie z
przystowiem, wyjasnienie, co to oznacza. Powtarzanie za rodzicem przystowia wolno,
szybko, nisko, wysoko, z r6zng intonacja glosu (np. jak ptak, kot...), $piewajac na
wlasng melodig.
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