MARZEC
TYDZIEN I11: Nadchodzi wiosna

Dzien 1. Czekamy na wiosne¢

Zestaw Cwiczen porannych
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Sforice i deszcz — Na hasto storce dziecko swobodnie porusza si¢
po pokoju. Na hasto deszcz kuca, stuka palcami dtoni o podtoge, rytmicznie powtarza stowa kap,
kap, kap
Cwiczenie duzych grup miesniowych Storice wschodzi i zachodzi — dziecko znajduje sie w siadzie
skulnym — stonce $pi. Na hasto: sforice wschodzi dziecko powoli podnosi si¢, az do wspigcia na
palce. Na hasto storice zachodzi wraca do pozycji wyjsciowe;.
Zabawa z elementem czworakowania Koty na wiosennym spacerze — dziecko przyjmuje rolg kota.
Chodzi na czworakach w r6znych kierunkach po pokoju. Na jedno klasnigcie w dlonie rodzica,
dziecko turla si¢ po podtodze, na dwa klasniecia wykonuje koci grzbiet.
Cwiczenie rownowagi — Bociany na lgce — dziecko przyjmuje rolg bociana i porusza si¢ po pokoju z
wysokim unoszeniem kolan. Kiedy rodzic klasnie w dtonie, dziecko bocian staje na jednej nodze i
rozglada si¢ po pokoju, szukajac zab.
Zajecia dydaktyczne
Stuchanie wiersza K. Datkun-Czerniak Czekam na wiosne
Dos$¢ mam sanek, nart i $niegu,
Chce juz w pitke graé, po zielonej trawie biegac,
W berka sobie graé.
Do$ mam chlapy i roztopow, szarych, smutnych dni.
Przybadz wiosno jak najpredzej, rozchmurz niebo mi.
Przynie$§ kwiaty, promien stonka, zielen lisci, ptakéw $piew.
Niech zadzwigczy piesn skowronka, przybadz, przybadz, prosze cig!
Rozmowa na temat wiersza: czego dzieci z wiersza maja juz dos¢, co chcg robi¢, o co prosza
wiosng? Po czym mozna pozna¢, ze nadchodzi wiosna?
Wprowadzenie litery ,,C,c”.
Potrzebna bedzie doniczka, lub pojemnik np. po twarozku z ziemia, cebula (nadajaca si¢ do
zasadzenia na szczypiorek).
Dziecko okresla jaki smak ma cebula 1 szczypiorek, rodzic wyjasnia po co sadzi si¢ cebule w ziemi,
jakie wlasciwosci (zdrowotne) ma cebula, do czego w kuchni wykorzystuje si¢ cebule.
Sadzenie cebuli: przyktad sadzenia: https://www.youtube.com/watch?v=0leRZ_sTKPk
Analiza i synteza stuchowa stowa cebula — dzielenie stowa cebula na sylaby i na gtoski. Podawanie
stow zaczynajacych si¢ na gloske ,,c”, konczace si¢ gloska ,,c”, posiadajaca ,,c” w Srodku (np.
cytryna, cekiny, corka, pajac, koc, noc, baca, ocean, serce).
Zabawa ze $piewem Cebulka i buraczek — na melodi¢ ,,Krakowiaczek jeden” rodzic i dziecko
$piewaja piosenke:

Cebulka, cebulka, okragta jak kulka,
Buraczka wybrata, potancowac chciata,
Buraczek, buraczek, ma czerwony fraczek,

Z cebulka tancowat, n6zek nie zatowat.
Poznanie litery ,,C,c”. Proby czytania calosciowego wyrazow — zatacznik nr 1. Proby samodzielnego
czytania.
Karty pracy z pozycji Nauka czytania, pisania, liczenia:
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/kolorowy_start zplusem_6latek _nauka_czyt pis_licz/mobile/in
dex.html#p=1 str 22, 52
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