Marzec
Tydzien I'V: Nadeszta wiosna

Dzien 3: Wiosna w blekitnej sukience

1. Cwiczenia poranne — zestaw z poprzednich dni.
2. Zestaw ¢wiczen ruchowych:

e Zabawa GdZzie stoje — zabawa orientacyjno-porzadkowa — kartka lezy na
podtodze. Rodzic wydaje komendy ,,stan za kartka”, ,,stan przed kartka”, ,,stan
obok™, ,,stan na kartce”. Dziecko wykonuje polecenia.

e Unoszenie kartki — ¢wiczenie mig$ni grzbietu — dziecko lezy na brzuchu, r¢ce
wyciagnigte przed siebie, chwyta kartke i unosi przed siebie, trzyma kilka
sekund. Prosze powtdrzy¢ minimum 3 razy

e Sktony w przdd — karka lezy na podtodze, dziecko stoi w pétrozkroku, palcami
dtoni probuje dotkna¢ kartki, nogi proste (proszg¢ zwraca¢ uwage, aby dziecko
nie zginalo kolan). Dziecko wykonuje skton. Prosz¢ powtdrzy¢ minimum 3
razy.

e Zabawa z kartkg Nasladuj mnie — ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej
— Rodzic i1 dziecko przyjmuje postawe stojaca, Dziecko nasladuje ruchy
rodzica: kartka w gore, w dot, nad gtowa, ruchy okrezne rak trzymajacych
koperte

3. Zajecia dydaktyczne

e Zabawa z wierszem K. Datkun-Czerniak Prawda to, czy zZart — Rodzic czyta
wiersz, dziecko odpowiada, czy tre$¢ wiersza moze by¢ zgodna z prawda, czy
nie. Uzasadnia odpowiedz. Prosze o przeczytanie wiersza dwa razy — za
drugim razem dziecko nasladuje czynnosci wykonywane przez zwierzeta.

Po zielonej tgce kicajg zajgce,
Bocian zabek szuka,
Kukuteczka kuka,

Motyl nektar pije,

Ptaszek gniazdko wije.

Swierszcz melodie gra: Cyt.-ta, cyt.-ta,
Pszczota pytek zbiera z biatej koniczyny.
Zuk kwiaty przynosi dla swojej dziewczyny,
Mrowki Sciezynkami, jezdzg motorami,
Zas zielone Zabki przymierzajq czapki.
Czy to wszystko prawda, czy tez zarty moze?
Gdy sie zastanowisz, to odgadngcé mozesz.

e Nauka melodii i tekstu piosenki Wiosna w blekitnej sukience

https://www.youtube.com/watch?v=733cfng95PE

Tekstu piosenki dzieci uczg si¢ za pomocg okreslonych gestow


https://www.youtube.com/watch?v=733cfng95PE

Tekst piosenki Ruch dziecka

l. Wiosna w biekitnej sukience Nasladuje paniag Wiosne trzymajac w
Bierze krokusy na rece, dtoniach nargcze kwiatow.
Wykapie je w rosie §wiezej, Stojac w lekkim rozkroku, buja si¢ na boki,
I nowe platki ubierze rece na biodrach
Ref. Wiosna buja w obtokach, Improwizuje dowolnym ruchem roztanczong
Wiosna plynie wysoko, wiosne, lekko tanczy na palcach, wiruje
Wiosna chodzi po drzewach, swobodnie w rytm melodii

Wiosna piosenki Spiewa

. Potem z rozwianym warkoczem | Unosi rece do goéry i dlonig nasladuje

Niebem powoli gdzies kroczy, swiecace stonce (zaciska pigs¢ 1 otwiera
Wysyla promienie stonca dton)

I wiersze pisze bez konca Nasladuje pisanie kredg po tablicy

[1l.  Noca si¢ skrada z kotami Chodzi na czworakach jak kot

Chodzi wtasnymi drogami Przykuca

A teraz $pi juz na so$nie Sktada ztozone r¢ce pod policzek i powoli
I nie wie, Ze sosna ro$nie wstaje z kolan (ro$nie jak drzewo)

e Opowies¢ ruchowa potaczona z ¢wiczeniami ortofonicznymi Wiosno gdzie
Jjestes? — dziecko nasladuje czynnosci i odglosy, o ktérych opowiada rodzic

Krzy$ nie mégl doczekaé si¢ nadejScia wiosny. Postanowil wyj$¢ do ogrodu i jej poszukad.
(Dziecko maszeruje w réznych kierunkach). Zobaczyt drzewa z zielonymi li$¢mi, delikatnie
poruszajace si¢ na wietrze (Nasladuje poruszajace si¢ drzewa i ich szum). W oddali ustyszat
$piew ptakow (nasladuje $piew ptakow). Nad domem krazyly dwa bociany (Biega z szeroko
rozlozonymi rgkoma). Potem brodzity po trawie wysoko podnoszac nogi i rozgladaty si¢ w
poszukiwaniu zabek. (Maszeruja z wysokim unoszeniem kolan, rozgladaja si¢ na boki).
Szukaty zab (Na$laduja szukanie). Zaby zauwazyly niebezpieczenstwo i skakaly w
poszukiwaniu schronienia (nasladuje zabi skok). Byto ciepto i przyjemnie, Krzy$ przeciagnat
si¢ , aby rozprostowac kosci (przeciagga si¢). Ustyszal bzyczenie pszczoty (nasladuje ruch i
bzyk pszczot). Chlopiec zauwazyt pierwsze wiosenne kwiaty, chciat je powachaé (nasladuje
wachanie kwiatéw 1 kichnal — apsik! (nasladuje kichanie). Nie musz¢ juz szukaé wiosny —
powiedziat glo$no chlopiec 1 zadowolony pomaszerowal w stron¢ domu (maszeruje
u$miechnigty).



