MARZEC
TYDZIEN IV: Nadeszta wiosna
DZIEN 1: Odglosy ptakow

1. Cwiczenia poranne:

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Pory roku” — Rodzic trzyma w r¢ku cztery kolorowe karteczki.
Kazda karteczka odpowiada danej porze roku (zielona to wiosna, zotta to lato, czerwona to jesien,
niebieska to zima). Dziecko przykuca i zaczyna porusza¢ si¢ dopiero wtedy, kiedy zobaczy
podniesiong w gorze kartke. Podczas poruszania si¢ mozna podjaé proby dzielenia nazw por roku na
sylaby, albo gloski. Kiedy rodzic chowa kartke, dziecko zatrzymuje si¢ i przykuca.

o Cwiczenie duzych grup miesniowych ,,Wietrzyk i wichura” — Na hasto ,,wietrzyk” dzieckoprzyjmuje
role drzewa, delikatnie porusza palcami rgk wyciagnietych w gore i1 cichutko szumi. Na hasto
,wichura” porusza rekami i catym tutowiem, czyli nasladuje drzewo poruszanego przez silny wiatr

e Skoki — ,,Glodne zabki” — dziecko przyjmuje rol¢ zaby. Porusza sig, skaczac. Na hasto: ,,Mucha”
wskakuje w gore, aby ztapaé jedzenie,, nastepnie skacze dalej

o Cwiczenie rownowagi ,z kamienia na kamien” — dziecko nasladuje chodzenie po matych
kamieniach, oddalonych od siebie. Na przemian wysoko unosza jedna, a potem druga noge, z
utrzymaniem rownowagi.

e Cwiczenie rak i tutowia ,\Natretna pszczota” — rodzic przyjmuje role pszczoly, dziecko probuje
odgoni¢ ja, nastgpnie zmiana.

e Bieg ,,Motyle” — Rodzic wyklaskuje dowolny rytm, albo odtwarza dowolng muzyke (polecam kanat
»Spiewajace Brzdace na youtube z piosenkami dla dzieci, lub w jezyku angielskim Super Simple
Songs”). W momencie kiedy wyklaskiwany jest rytm/odtwarzana muzyka dziecko porusza si¢
nasladujac lot motyla. Podczas przerwy w wyklaskiwaniu/muzyce zastyga w bezruchu.

e https://www.youtube.com/channel/lUCAs_VJQrP8JFQy2amoPph8A - $§piewajace brzdace

e https://www.youtube.com/user/SuperSimpleSongs - super simple songs

e Zabawa uspokajajaca ,,Zmieniamy kierunek” — Dziecko z rodzicem maszerujg po obwodzie kota w
rytmie odtwarzanej piosenki. Podczas przerwy w grze zatrzymuja si¢ i odwracaja w drugg strone,
zmieniajac kierunek ruchu. Na dZzwieki muzyki maszeruja w drugg strong. Warto w tym momencie

prze¢wiczy¢ komendy w prawo, w lewo.

Cze$¢ dydaktyczna:

1. Rozmowa o wiosennych powrotach ptakéw. Ogladanie ksigzek, ilustracji ptakow, zachgcanie do
dzielenia si¢ spostrzezeniami na temat ich wygladu. Rozpoznawanie 1 nazywanie wybranych ptakéw —
bocian, jaskotka, zuraw, skowronek, czajka, jerzyki, szpaki

Filmy edukacyjne:



https://www.youtube.com/channel/UCAs_VJQrP8JFQy2amoPpb8A
https://www.youtube.com/user/SuperSimpleSongs

https://www.youtube.com/watch?v=Wjo _Q10YTmY - oznaki wiosny

https://www.youtube.com/watch?v=_LI1S5J2B9SY — budowanie gniazda przez jaskotke

https://www.youtube.com/watch?v=X1X_UVQN1u0 — $piew skowronka

https://www.youtube.com/watch?v=nZ8DJa40c8w — klekotanie bocianow

https://www.youtube.com/watch?v=MuLIMsyFf0Q — informacje o jerzykach (wymaga komentarza rodzica

ze wzgledu na stowa, ktorych dziecko moze nie znac)

https://www.youtube.com/watch?v=TEcIRmuZhwQ — odgltosy zurawia

https://www.youtube.com/watch?v=f-Voi57jWzY — odcinek ,,Misia uszatka” pt. ,,Czajka”

https://www.youtube.com/watch?v=cFRYe2RbT9s — szpaki odgtosy

2. Zabawa Ptasi podroznicy — rodzic daje dziecku obrazki ptakow, ktore przylatuja do Polski z Afryki
(bocian, jaskoétka, szpak, skowronek). Dziecko wskazuje réznice i podobienstwa miedzy wygladem ptakow.
3. Cwiczenia stuchowe — rodzic odtwarza filmy podane powyzej, dziecko probuje odgadna¢, do ktérego
ptaka nalezg ustyszane odglosy

4. Zabawa dramowa Wiosenne powroty — rodzic wciela si¢ w role wybranego ptaka powracajacego do
Polski, dziecko przeprowadza z nim wywiad, aby wyjasni¢, dlaczego ptaki wracajg z cieptych krajow.

https://www.youtube.com/watch?v=PMUUmM7Xx-Fw — przydatny film o powrocie bociana do Polski

(najciekawsza cze$¢ rozpoczyna si¢ od 2:00 minuty)

5. Zabawa biezna Powroty ptakoéw — rodzic i dziecko przyjmujg role ptakow, wracaja z Afryki. Przy
dzwigkach muzyki biegaja w roéznych kierunkach z roztozonymi na bok rgkami, (jak skrzydta). Podczas
przerwy w grze przykucaja i odpoczywaja przed dalsza podréza. Dzwieki muzyki sg sygnalem do dalszego
biegu.

6. Jaskotka — praca plastyczna. Wyklejanie jaskotki czarng bibulg, czarnym kartonem, lub mozna wyklei¢
ziarnami kawy. Jesli jest w domu czarna plastelina, mozna uformowa¢ mate kulki i rozetrze¢.

http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/jaskolka-w-locie?version=print — link do kolorowanki

7. Stuchanie wiersza M. Konopnickiej Jaskolka.
Rodzic czyta wiersz, na sygnatl dziecko nasladuje odgtosy pisklat (pi, pi pi!). Po wystuchaniu wiersza rodzic
z dzieckiem oglada obrazek przedstawiajacy jaskotke. Omawia jej wyglad. Rodzic zadaje dziecku pytania

odnosnie tresci wiersza, dziecko odpowiada. Nauka pamigciowa wiersza.

Czarna jaskoteczka do gniazdeczka leci
Pi, pi, pi — krzyczq gltodne dzieci.
Czarna jaskoteczka robaczki przynosi,
Pi, pi, pi — kazde o nie prosi.

Czarna jaskoleczka karmi dziatki swoje,
Pi, pi, pi — krzyczq wszystkie troje.

Czarna jaskoteczka po muszki juz leci,
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Pi, pi pi — krzyczq gltodne dzieci.

8. Ogladanie zdje¢é ptasich piér, zapoznanie z ich budowa. Zwrdocenie uwagi, ze sktadaja si¢ one z
elastycznej osi oraz promykéw, ktore od niej odchodza z jednej i drugiej strony i nie acza si¢ ze soba.
Rodzic wyjasnia, ze na skrzydtach ptaki posiadaja piora zwane ,lotkami”, dzigki ktorym lataja. Z ogona
wyrastajg piora zwane ,,sterowkami” — pozwalaja ptakom utrzymaé¢ réwnowagg.

Przydatne linki: https://epodreczniki.pl/a/ptaki/Dm2nUR4Uo

9.Wprowadzenie litery L,} — malej i wielkiej, drukowanej i pisanek

- ogladanie obrazka przedstawiajacego wiosenne prace w ogrodzie. Odpowiadanie na pytanie: co robimy
wiosng w ogrodzie, jakich narzgdzi ogrodniczych potrzebujemy, do czego potrzebujemy widet, a do czego
motyki? Do czego potrzebujemy sekatora, a do czego grabi i topaty?

Przyktadowa ilustracja: https://blizejprzedszkola.pl/plakat-wiosna-w-ogrodzie,2,3238.html#

- Analiza 1 synteza stuchowa stowa topata: dzielenie stowa topata na sylaby, nast¢pnie na gloski (prosze
pamietaé, ze sylabizujemy krotko gloski, czyli przyktadowo ,,I”, blednie jest przeciagac ,lyyyyyyyyy”. Co
stycha¢ na poczatku stowa topata? Podawanie przyktadéw stow rozpoczynajacych si¢ gloska t — todyga,
tubin, tuk, tawka, 1o$ itp. Majacych gloske t w $rodku (z tym dzieci zazwyczaj maja duzy problem) — np.
potka, glowa, igta. Podawanie przyktadow stow, gzie gloska t znajduje si¢ na koficu — dol, stot, bawol. Z ilu
glosek sklada si¢ slowo topata? — przeliczanie (mozna pomodc dziecku poprzez liczenie za pomoca
liczmanow np. kredek — jedna kredka, to jedna gloska).

- Budowanie schematu stowa topata (schemat podany ponizej, kazda gloska to jeden kwadrat):

- Analiza 1 synteza stuchowa imienia Lucja

Dzielenie tego imienia na sylaby, gtoski, budowanie schematu:

- Pokaz litery 1, malej, wielkiej, pisanej, drukowanej

- Umieszczanie poznanych liter pod schematami stow topata, Lucja (przyktad ponizej)

L O P A T A
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- Odczytywanie stow topata, Lucja

- Kreslenie litery pisanej t, £.: w powietrzu, na plecach rodzica/dziecka, na kartce

10. Rodzic pokazuje dziecku kartki z wydrukowanymi stowami: konewka, grabie, widty, topata, sekator,
motyka. Dziecko przy pomocy rodzica odczytuje wyrazy, nastepnie nasladuje czynnosci, jakie wykonuje si¢

przy uzyciu tych narzedzi.




