
MARZEC 

Tydzień III: Wiosna tuż, tuż 

Dzień 4: Przedwiośnie 

 

1. Zabawy poranne zestaw nr 1 (zestaw znajduje się w konspekcie zajęć 

domowych dla rodziców – Dzień pierwszy - Prośba do słońca) 

 
2. Ćwiczenia pantomimiczne 

 

Dziecko pokazuje miną, gestem, jak się cieszy, że kończy się zima. 

 

3. Wypowiadanie słowa WIOSNA z różnymi emocjami (z radością, ze 

smutkiem, ze złością, ze strachem). 

 
4. Opis ilustracji - (załącznik karta pracy bałwanek) 

 
 
 

 

- Z czego jest bałwanek? 

 

- Dlaczego bałwanek się roztapia? 

 

- Co się dzieje z roztopionym śniegem? 

 

- Czy wiesz jak nazywają się kwiatki, które pojawiają się jako pierwsze? 

 

- Jak nazywają się kwiatki, które widzisz na ilustracji?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

-Jak myślisz, dlaczego one się tak nazywają? 

 

5. Doświadczenie - lód 



 
W związku brakiem opadów śniegu proponujemy dla Państwa 2 etapy 

doświadczenia (pomoce:lód z zamrażalnika, tarka, miseczka): 

 

- Zetrzyj lód na tarce aby powstał śnieg 

 

-Obserwacja co dzieje się z pozostawionym w miseczce śniegiem 

 

6. Ćwiczenia oddechowe Wiosenny wiatr (pomoce:kolorowe paski gazet lub bibuły) 
 

- dmuchanie na paski gazet bądź na paski bibuły. 

 

7. Zabawa z pokazywaniem przy piosence Pada deszczyk (internet) 

 

8. Przypomnienie dzieciom o konieczności częstego mycia rąk z wierszykiem 

Kotek myje łapki. 

 

Kotek, kotek łapki myje, a ja razem z mym koteczkiem buzię, nosek, uszy, szyję, 

piorę do nosa chusteczkę. 


