MARZEC
Tydzien I11: Wiosna tuz, tuz

Dzien 1: Prosba do stonca

1. Zabawy ruchowe poranne - zestaw nr 1:

o Cwiczenie rownowagi Samoloty
Dziecko w przysiadzie. Na hasto "samoloty startuja" przechodzi powoli do
pozycji stojacej i probuje utrzymac si¢ na jednej nodze z rekami
wyciggnietymi w bok.

e Jazda na konikach.
Rodzic uderza tyzeczka o talerzyk. Dziecko miarowo, zgodnie z uderzeniami
przeskakuje z nogi na noge.

e Zabawa orientacyjno - porzadkowa Szukamy dzieciola
Dziecko biega w dowolnych kierunkach po pokoju. Na hasto szukamy
dzigciola dziecko zatrzymuje sig, robi daszek nad oczami i spoglada w rozne
strony.

2.Wysluchanie wiersza czytanego przez rodzica:

Prosba do stoneczka B. Forma

Malutka gldwka krokusa nad $niegiem si¢ pojawita.

To znaczy, ze juz wkrétce przybedzie wiosna mita.

Stoneczko nasze kochane, bardzo ci¢ prosimy.

Ogrzewaj mocno ziemig, zacieraj $lady zimy.

Pod $niegiem mocno bije pani przyrody serce.

Stoneczko wyslij promienie, daj ciepta jak najwigce;.

Uroénie mtoda trawa, rozwing si¢ paki na drzewach.

Dla ciebie mite stoneczko kazdy ptaszek zaspiewa.
3. Rozmowa na temat wiersza

Pytania dla dzieci:

- O co prosimy stoneczko?(aby ogrzato ziemig)

- Co sig¢ stanie gdy stonce ogrzeje ziemig? (urosnie trawa, rozwing si¢
paki,ptaszek bedzie §piewat)



4. Praca plastyczna - wykonanie stoneczka (pomoce:papier lub
tektura,plastelina lub bibuta)

Dziecko wraz z rodzicem wykonuje szablon stoneczka z papieru lub tektury
i wypehnia je np. Kuleczkami z z6ltej plasteliny/bibuty lub za pomocg innych
dostepnych materiatéw plastycznych

5. Zabawa Prosimy stoneczko.

6. Wykonanie Karty pracy (pomoce: zotta kredka)
Laczenie kropek oraz kolorowanie stoneczka(zatacznik stoneczko)
7. Osluchanie si¢ z piosenka Stoneczko poino dzisiaj wstalo (internet)
8. Cwiczenia logorytmiczne Kotek myje tapki

Uswiadamianie dziecku o koniecznosci czgstego 1 doktadnego mycia rak.
Dziecko wspolnie z rodzicem powtarzajg wiersz i nasladujg czynnosci, o ktorych jest
W nim mowa:

Kotek, kotek tapki myje, a ja razem z mym koteczkiem buzie, nosek, uszy, szyje, piore
do nosa chusteczke.



