
MARZEC 

Tydzień III :Wiosna tuż, tuż 

Dzień 5: Pożegnanie zimy- powitanie wiosny 

 

1. Zabawy poranne zestaw nr 1 (Zestaw znajduje się w Konspekcie zajęć 

domowych dla rodziców - Dzień pierwszy - Prośba do słońca) 

 
2. Zachęcamy do pokolorowania kwiatków online: 

 

https://www.kolorowankionline.net/pierwsze-wiosenne-kwiaty 

 

3. Rozmowa na temat Marzanny (prosimy rodziców o wyjaśnienie dzieciom 

w najprostszy sposób, co to jest marzanna oraz, co zwiastuje. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dla ułatwienia przesyłamy gawędę 


 
„Gawęda o zwyczaju topienia Marzanny” 

 

 

Bardzo dawno temu, gdy mróz i wiatr dokuczał ludziom, pomyśleli jak przepędzić 

zimę, by mogła jak najprędzej przyjść wiosna. Postanowili zrobić Marzannę. 

Sporządzały ją starsze dziewczęta, poświęcając na to całą noc. Dziewczęta umiały tak 

uformować słomę, że przypominała ludzką postać. Stroiły ją w suknię i chusteczkę 

na głowę. Gdy starsze dziewczęta wynosiły kukłę ze wsi, młodsze przynosiły Gaik - 

Maik, który przypominał nadchodząca wiosnę. Gaik - Maik - zielona gałązka lub 

https://www.kolorowankionline.net/pierwsze-wiosenne-kwiaty


 
krzaczek, też musiał być bogato przystrojony w kolorowe wstążki. Nad 

brzegiem rzeki dziewczęta wrzucały kukłę do wody. Gdy Marzanna została 

utopiona, małe dzieci wnosiły Gaik - Maik śpiewając ludowe piosenki. 

 
 

4. Wspólna praca plastyczna Marzanna 
 

(pomoce:bibuła,materiały,klej,sznurek,guziki itd) - wykonanie marzanny dowolnymi 
 

technkami. 
 

 

5. Nauka tekstu lub powtarzanie rymowanki za rodzicem: 
 

 

Marzanno, Marzanno,Ty zimowa Panno, 
 

Ciebie wyganiamy - wiosnę przywitamy. 
 

 

6. Symboliczne pożegnanie zimy, poprzez postawienie Marzanny w oknie. 
 

7. Zabawy przy piosence Pada deszczyk (internet) 
 

 

8. Przypomnienie dzieciom o konieczności częstego mycia rąk z wierszykiem 
 

Kotek myje łapki 

 

Kotek, kotek łapki myje, a ja razem z mym koteczkiem buzię, nosek, uszy, szyję, piorę 

do nosa chusteczkę. 


