MARZEC
Tydzien I11: Wiosna tuz, tuz
Dzien 3: Marcowy deszczyk

1.Zabawy poranne zestaw nr 1 (Zestaw znajduje si¢ w Konspekcie zaje¢ domowych

dla rodzicow - dzien pierwszy Prosba do stonca)

2.0sluchanie sie z piosenka Pada deszczyk (internet)

3.Rozmowa na temat piosenki:

- Jakie zjawiska wystepuja W piosence? (deszcz, burza, tecza, wiatr)

- Kiedy powstaje tecza?(gdy $wieci stonce i pada deszcz)

- Co robi deszcz?(pada)

- Co robi wiatr? (wieje)

- Jak myslisz co nalezy zatozy¢ na nogi kiedy pada deszcz?(kalosze)

- Co Nas chroni przed deszczem?(parasol, ptaszcz przeciwdeszczowy)

- Jakie kolory ma tecza? (wspolne ogladanie ilustracji z tecza i proba nazwania

jej koloréw)




4.Zabawa z piosenka Pada deszczyk:

Pada deszczyk, pada deszczyk — unosimy rece wysoko do gory i poruszajac

palcami opuszczamy je powoli w dot.

Wieje, wieje wiatr — unosimy rece wysoko do gory poruszajgC nimi mocno w prawo i
w lewo.

Blyskawica, grzmot — na hasto ,,btyskawica” — klaszczemy, na hasto ,,grzmot” —
tupiemy noga.

A na niebie kolorowa tecza — Uniesione do gory rece roztaczaja duze potkola.
5. Doswiadczenie — fecza.

(pomoce:jednego opakowania cukierkow Skittles, ewentualnie innych mocno

barwionych drazetek, duzy talerz najlepiej bialy, wode w temperaturze pokojowej)

Wokot rantu talerza uktadamy cukierki w ksztatcie okregu, nastepnie wlewamy
powoli na §rodek talerza wodg 1 obserwujemy co si¢ dzieje. Wazne aby po wlaniu
wody nie przestawia¢ i nie przesuwac talerza, bo barwniki si¢ rozptyng nieréwno.
Najlepiej jak talerz stoi w miejscu. Cukierki zaczynajg puszcza¢ barwnik w bardzo

efektowny sposob juz po kilku sekundach barwiac wode¢ niczym powstajaca tecza.
6. Zabawa na wyciszenie — masazyk.

IDZIE PANI, WIETRZYK WIEJE

Idzie pani: tup, tup, tup,

[Dziecko zwrécone do nas plecami. Na przemian z wyczuciem stukamy w jego
plecy opuszkami palcow wskazujgcych]

dziadek z laska: stuk, stuk, stuk,

[delikatnie stukamy zgigtym palcem]

skacze dziecko: hop, hop, hop,

[nasladujemy dloniq skoki, na przemian opierajqc jqg na przegubie i na palcach]
zaba robi dlugi skok.

[z wyczuciem klepiemy dwie odlegle czesci ciata dziecka np. stopy i glowe]
Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu,

[dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka]

kropi deszczyk: puk, puk, puk,

[delikatnie stukamy w jego plecy wszystkimi palcami]



deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, chlup,

[Klepiemy dziecko po plecach dtonmi ztozonymi w

,,miseczki”] a grad w szyby tup, tup, tup.

[lekko stukamy dlonmi zwinigtymi w piesci]

Swieci stonko, [gladzimy wewnetrzng strong dloni ruchem
kolistym] wieje wietrzyk, [Dmuchamy we wlosy dziecka]

pada deszczyk. [z wyczuciem stukamy opuszkami palcow w jego
plecy] Czujesz dreszczyk? [leciutko szczypiemy w kark]

7.Przypomnienie dzieciom o koniecznosci czestego mycia rak z

wierszykiem Kotek myje tapki

Kotek, kotek fapki myje, a ja razem z mym koteczkiem buzie, nosek, uszy, szyje,

piore do nosa chusteczke.



