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GIMNASTYKA: zestaw ¢wiczen porannych zestaw nr. XXXVI,

JEZYK ANGIELSKI: I have a pet
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Cwiczenia poranne - zestaw nr XXXVI.
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Letni spacer.
Dziecko swobodnie biega w r6znych kierunkach. Na hasto: Spacer maszeruje.

e Skoki - Przeskakujemy morskie fale.

Dziecko wykonuje skoki obunéz do przodu - nasladuje przeskakiwanie przez fale.
e Czworakowanie - Szukamy muszelek.

Dziecko chodzi na czworakach po wodzie, szukajqc muszelek; co pewien czas wykonuje klek prosty i wycigga otwarte dtonie
przed siebie - pokazuje uzbierane muszelki.

o Cwiczenia tutowia - Puszczamy kaczki.

Dziecko wykonuje prz%/{siad, podnosi kamien i nasladuje puszczanie kaczek na wodzie; rzuty wykonuje wraz ze skretem tutowia,
raz jedng, raz drugg reka.

e Zabawa z elementem rownowagi - Sprawdzamy temperature wody.

Dziecko stoi w lekkim rozkroku. Uderza palcami stopy przed sobqkl szybko dostawia noge do postawy. Cwiczenie wykonuje raz
jedng, raz drugg noga. Na sygnat - uderzenie w dtonie - dzieci wykonuja skok do wody z przysiadem.

e Zabawa uspokajajaca - Marsz po kole.

Dzieci maszeruja po kole; rytmizuja tekst: Wakacje, wakacje to radosny czas i klaszcza; niechaj wita je z usmiechem zawsze kazdy z
was - wykonujg ukton.




Potrzebne beda: kawatek rabarbaru, miska z wodg, foliowy woreczek

e Obejrzyj rabarbar; opisz jego wygladu, przeznaczenia; zwr6¢ uwagi na czerwong skorke
brudzaca palce, oraz ze konce rabarbaru sg rowne, niepostrzepione.

e Wit6z jeden kawalek rabarbaru do woreczka foliowego, a pozostaty kawatek - do miski z
woda. Nastepnego dnia poréwnaj wygladu rabarbaru z woreczka i z wody (rabarbar wyjety z
woreczka nie zmienia swojego wygladu, ma nadal rowne, cate konce; natomiast ten wyjety z
wody jest na koncach popekany i zwiniety).

To efekt wchtaniania wody. Skorka wchtania jej wiecej niz miqgzsz. Wtasnie dlatego
rabarbar peka na koncach i sie zwija.

e Rodzic wyjasnia, ze podobne zjawisko mozna zaobserwowac rowniez u innych owocéow.

Czeresnie, kiedy sq juz dojrzate i pada na nie deszcz, zaczynajq pekacl. To efekt tego, ze miqzsz
znajdujqgcy sie pod skdrkq chtonie jak ggbka krople wody, ktére padajq na skdrke. Owoc zwieksza
wiec swojq objetosc. Skorka natomiast nie zachowuje sie jak nadmuchiwany balonik, nie rozcigga

sie — i dlatego peka. Podobnie jak czeresnie pekajq rowniez wisnie, Sliwki i agrest.

Przygotuj razem z rodzicem pyszny, orzezwiajqcy kompot z rabarbaru. Smacznego !




Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zatrzymaj sie zgodnie z poleceniem.

Dziecko porusza si¢ swobodnie po pokoju przy dowolnej muzyce. Podczas przerwy
W grze zatrzymuje sie zgodnie z poleceniem podanym przez rodzica, np.: Zatrzymaj
sie przodem do okna, ...bokiem do stofu, ...tylem do drzwi, ...na krzesetku, ...za
krzesetkiem, ...z lewej strony krzesetka, ...z prawej strony krzesetka. Po wykonaniu
polecen rodzic sprawdza poprawnos$¢ ich wykonania.

Burza mozgéw — Co kojarzy sie z latem?

Zapisywanie przez rodzica na zo6ttym kartonie w ksztatcie
stonica propozycje dziecka wokot hasta: Lato to...;
zwrocenie uwagi na oznaki lata.




Cwiczenia klasyfikacyjne - Kolorowe foremki. Potrzebne bedq: réznorodne zabawki do piasku- (mozna zastqpi¢
kolorowymi klockami), siedem duzych kartek.
Dzieci segreguja sylwety foremek do piasku wedtug koloru, ksztattu i wielkosci.

Zabawa O jeden wiecej, o jeden mniej.

Dziecko uktada na kolejnych kartkach foremki (az do siedmiu) z przestrzeganiem zasady, aby na kazdej kolejnej
byto o jedng foremke mniej. Nastepnie rodzic uktada na pierwszej kartce siedem foremek, a na kolejnych
dziecko uktada o jedng foremke mnie;j.

» Dziecko okresla, ile foremek znajduje sie na pierwszej, trzeciej, pigtej kartce (stosuja liczebniki gtowne).
eDziecko okresSla, na ktorej z kolei kartce znajduja sie: dwie foremki, cztery, szeS¢ foremek (stosuja liczebniki
porzadkowe).

Zabawa Postuszne wiaderka.

Dziecko wykonuje polecenia nauczyciela, umieszczajagc wiaderko do zabawy w piasku w odpowiednich
miejscach. Polecenia to np.: Podnies wiaderko prawq rekq do gory; Postaw wiaderko obok nogi, po lewej stronie;
Postaw wiaderko za sobq; Postaw wiaderko pie¢ krokow przed sobq; Postaw wiaderko na stole.

Rozwigzywanie zadan tekstowych na odejmowanie i dodawanie.

Rodzic przedstawia pewne sytuacje, dziecko oblicza i podaje wyniki; nastepnie uktada na liczmanach
przedstawione sytuacje i sprawdza poprawnos¢ swojego rozumowania. Np.:

e Ania robi babki z piasku. Zrobita dwie duze babki i trzy mate. lle wszystkich babek zrobita Ania?

e Krzys zrobit szes¢ babek z piasku, ale Dorotka niechcqcy zniszczyta mu cztery. lle babek zostato Krzysiowi? Itp.




Stuchanie wiersza H. Zielinskiej Stonce.

Na sypkim piasku plazy lezy storice. W cieniu albo na wietrze...

I marzy: Upat, az drga powietrze.

— Ach, jak dobrze by¢ storicem! Gdzie by sie troche ochtodzic?
Tylko troche gorgco! I znuzone, czerwone -

Zar taki bucha ze mnie... skryto sie w morskiej wodzie.

W cieniu bytoby przyjemniej!

Rozmowa na temat wiersza.

— 0 czym marzyto stonce?
e Wyjasnienie, kiedy stonce robi sie
czerwone; pokaz zdje¢ zachodzacego stonca.



ANGIELSKI: Dzien 3

=9 | Have A Pet

My name is
From Super Simple Songs - Animals

)
e

3 Mmouse

Wykonajcie karte pracy
dostepng w zalgczeniu

(Dzien 3 — karta pracy).

Pokolorujcie zwierzatka. Wypowiadajcie na gtos ich nazwy oraz

nazwy uzytych przez Was kolorow.

Zwierzatka bedg nam potrzebne do zabawy w kolejnym dniu ©

Get more worksheets at
www.supersimplelearning.com

-




Cwiczenia w Kksigzce, s. 94.

Karta pracy, cz. 2, s. 62-63 OkreSlanie, o jakich wakacjach marza dzieci
Opowiadanie o tym, gdzie i jak Lenka i Mikotaj przedstawione na zdjgciach. Opowiadanie przez
spedzaja wakacje z rodzicami. dzieci o ich wymarzonych wakacjach.

Karta pracy, cz.2 s. 64 Karta pracy, cz. 4. s. 74.

Nazywanie pojazdéw przedstawionych na Ogladanie obrazkow foremek. Okreslanie ich
zdjeciach. Okre$lanie, czym dzieci chcialyby ksztattow. Otaczanie petlami foremek w tym
pojechaé(polecie¢) na wakacje. samym ksztalcie. Liczenie foremek w kazdej petli.

Poréwnywanie ich liczby.

Karta pracy, cz. 4, s. 75.

Okreslanie na wybranym kartoniku koloréw
kuleczek znajdujacych sie w jego rogach.
Odszukanie dwdch takich samych kartonikow.

— “k}adanie iuzzli — Lato (Wyprawka plastyczna).




Zaproponowanie ozdobienia parasoli przeciwslonecznych z wykorzystaniem réznorodnych
materialow plastycznych.

« Samodzielne dziatania dziecka: wycinanie z kartonu sylwet parasoli po liniach narysowanych przez
rodzica. Ozdabianie ich wedhug pomystow dziecka — z wykorzystaniem kolorowej bibuty, papieru
kolorowego, papierow do pakowania prezentow, Scinkéw materiatow.




.nauczycielskiezacisze.pl
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Dorysuj brakujgca czes¢
obrazkow, pokoloruj obrazki

Pokoloruj obrazek wedtug kodu.




¢ kqp sie tylko w miejscach strzezonych
przez ratownikdw wodnych
@ stosuj sie do regulaminu kgpieliska

g | polecen ratownikéw wodnych
']" @ nie zaktécaj wypoczynku S

bt
i kgpieli innych oséb
% nie hatasuj %
@ nie zasmiecqj terenu
+ nie wszczynaj fatszywych alarméw
+ nie skacz do nieznanej i ptytkiej wody
@ nie kgp sie sam

% korzystaj z urzqdzen
oraz sprzetu ptywajgcego
znajdujgcych sie na
terenie kgpieliska lub
basenu zgodnie
z regulaminem

¢ woda, nawet ta pozornie
najspokojniejsza, moze nagle
stac sie groznym,
niebezpiecznym zywiotem

# zdecydowana wiekszos$¢
utonie¢ jest rezultatem
lekkomyslnosci i brawury ludzi

¢ przed opalaniem zabezpiecz skére kremem

lub olejkiem z filirem

® korzystqj z przykrycia gtowy i okularéow
przeciwstonecznych

+ starqgj sie opalac w ruchu, np. grajgc
w pitke lub ptywajgc

# jesli opalasz sie po raz pierwszy skroc
czas przebywania na stoncu do minimum
¢ nie opalqj sie w godzinach szczegdlnie silnego
nastonecznienia — w potudnie
% pij duzo ptynow

¢ po kgpieli stonecznej a przed wejiciem do wody
schtodz ciato wodg
 nie plazuj na wydmach i na pomostach







