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Cwiczenia poranne - zestaw nr XXXVI.
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Letni spacer.
Dziecko swobodnie biega w r6znych kierunkach. Na hasto: Spacer maszeruje.

e Skoki - Przeskakujemy morskie fale.

Dziecko wykonuje skoki obunéz do przodu - nasladuje przeskakiwanie przez fale.
e Czworakowanie - Szukamy muszelek.

Dziecko chodzi na czworakach po wodzie, szukajqc muszelek; co pewien czas wykonuje klek prosty i wycigga otwarte dtonie
przed siebie - pokazuje uzbierane muszelki.

o Cwiczenia tutowia - Puszczamy kaczki.

Dziecko wykonuje prz%/{siad, podnosi kamien i nasladuje puszczanie kaczek na wodzie; rzuty wykonuje wraz ze skretem tutowia,
raz jedng, raz drugg reka.

e Zabawa z elementem rownowagi - Sprawdzamy temperature wody.

Dziecko stoi w lekkim rozkroku. Uderza palcami stopy przed sobqkl szybko dostawia noge do postawy. Cwiczenie wykonuje raz
jedng, raz drugg noga. Na sygnat - uderzenie w dtonie - dzieci wykonuja skok do wody z przysiadem.

e Zabawa uspokajajaca - Marsz po kole.

Dzieci maszeruja po kole; rytmizuja tekst: Wakacje, wakacje to radosny czas i klaszcza; niechaj wita je z usmiechem zawsze kazdy z
was - wykonujg ukton.




Rozwigz zagadke:

Grzyby rosng w lesie
Woda ciepta w morzu
W gorach tez nie gorzej
Lubie taki czas

Moge dtugo spac, kto mi powie
Jak ten czas sie zowie?

Kto mi powie, jaki to czas
Gdy przedszkole idzie w las
Mama z Tatg w pitke grajg

[ wszyscy sie opalaja.

W tym magicznym czasie

(WAKACJE)

Rozmowa na temat konczacego sie roku przedszkolnego.
Co najbardziej utkwito Ci w pamieci z tego roku, ktory mingt?
Z kim najbardziej lubites sie bawic¢?

Czym lubites sie bawic?

Narysuj obrazek, na ktérym bawisz sie ze swoim ulubiong kolezanka i kolega.




Zabawa ruchowa ,Bierzemy misia w teczke jedziemy na wycieczke”.

Wyobraz sobie, ze za chwilke wybieramy sie na dtugg wycieczke. Najpierw musimy
zapakowac nasz niewidzialny pleckach, w potrzebne nam rzeczy: zabieramy, ubrania, buty,
jedzonko, aparat i lornetke.

Uwaga wyruszamy najpierw jedziemy w gory, musimy sie na nie wspinac.
Mamy bardzo ciezki plecak, wiec duzo nas to sit kosztuje.

Teraz nad morze, musimy przeptyna¢ kawatek (nalezy nasladowac¢ ruchem,
tak jakby wykonywato sie te czynnosci).

| Nastepny przystanek to wies, kosimy trawe i karmimy koniki i kréwki
(dziecko nasladuje ruch koszenia trawy - rodzic demonstruje).

Po takiej wycieczce wracamy do domu, zdejmujemy ciezki plecak
i ktadziemy sie na dywanie i gteboko oddychamy (w tle stychac szum fal).



z Maciusiem i z Ania,

Piosenka Juz wkrotce wakacje

I. Juz wkroétce wakacje https://www.youtube.com/watch?v=By6dA9peBi4
i piekna przygoda,

wyjedZmy wiec czym predzej,
bo kazdej chwili szkoda.

Ref.: Gdzie grzywy morskich fal,
gdzie stonca ztoty blask,

gdzie ptakéw lesny chor

swym $piewem wita nas.

I1. Zegnamy sie z pania,

gotowi, spakowani,
dzi$§ w droge wyruszamy.

[1I. Lecimy, jedziemy,
idziemy, ptyniemy,
powietrzem, ladem, wodg,
by spotkac sie z przyroda.




ANGIELSKI: Dzien 5 g Have A et e

From Super Simple Songs - Animals

Dzis polaczcie zwierzatka
Z wydawanymi
przez nie odglosami

(Dzien 5 — karta pracy).

Czy potraficie je nasladowaé? ©

Get more worksheets at =
www.supersimplelearning.com ® Super Simple Learning 2014
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Pokoloruj rzeczy, ktore zabieramy na plaze lub basen.

{ Policz GLOSKI i pokaloruj galki lodéw. | iﬁg
H H TACISZE

i 3 gloski — smak jagodowy : www naucrycielskiezacisze pl
H [nstagram @nauceycislskieracisze
: 4 ghoski — smak truskawkowy H Allegra uiytownik ZaciszeNG

H Pinterest Mauszyeielshie zacisze

: 5 glosek — smak czekoladowy
6 glosek — smak cytrynowy
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Ikony pochodza ze strony www.flaticon.com Allegro uzytkownik ZaciszeKG
Pinterest Nauczycielskie zacisze

Karty pracy do druku w zatgczniku.







