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wGdzie spedzimy
wakacje?”




GIMNASTYKA: zestaw ¢wiczen porannych zestaw nr. XXXVI,

JEZYK ANGIELSKI: [ have a pet

Postuchaj piosenki o zamku- Zespotu Teczowe nutki, wykonaj ilustracje do piosenki.
Karty pracy: Karty pracy- Kolorowy start 4 i 5 latek




7

Cwiczenia poranne - zestaw nr XXXVI.
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Letni spacer.
Dziecko swobodnie biega w r6znych kierunkach. Na hasto: Spacer maszeruje.

e Skoki - Przeskakujemy morskie fale.

Dziecko wykonuje skoki obunéz do przodu - nasladuje przeskakiwanie przez fale.
e Czworakowanie - Szukamy muszelek.

Dziecko chodzi na czworakach po wodzie, szukajqc muszelek; co pewien czas wykonuje klek prosty i wycigga otwarte dtonie
przed siebie - pokazuje uzbierane muszelki.

o Cwiczenia tutowia - Puszczamy kaczki.

Dziecko wykonuje prz%/{siad, podnosi kamien i nasladuje puszczanie kaczek na wodzie; rzuty wykonuje wraz ze skretem tutowia,
raz jedng, raz drugg reka.

e Zabawa z elementem rownowagi - Sprawdzamy temperature wody.

Dziecko stoi w lekkim rozkroku. Uderza palcami stopy przed sobqkl szybko dostawia noge do postawy. Cwiczenie wykonuje raz
jedng, raz drugg noga. Na sygnat - uderzenie w dtonie - dzieci wykonuja skok do wody z przysiadem.

e Zabawa uspokajajaca - Marsz po kole.

Dzieci maszeruja po kole; rytmizuja tekst: Wakacje, wakacje to radosny czas i klaszcza; niechaj wita je z usmiechem zawsze kazdy z
was - wykonujg ukton.




Wyjasnienie, cO nazywamy zamkiem.

Zamek sktadal sie Z zamknietego obwodu obronnego — wafow lub konstrukcji drewniano-ziemnej, nastgpnie murowanej, powigzanych Z nim
elementow warownych (wiezy, murow) 1 budynkow mieszkalnych — czyli fgczyt dominujgcqg funkcje obronng 7 mieszkalng i gospodarczg.
Zamki powstaty dawno temu (w okresie feudalnym) i byly siedzibg ksiecia, rycerza czy placowkq militarng. Z czasem zamki zmieniaty swoje
funkcje, a co za tym idzie — wyglqgd, stajgc sie patacami, a funkcje militarne przejety twierdze.

Zamek stuzyt jako:
* siedziba wtadzy, administracji * placowka militarna * wiezienie
» skarbiec * miejsce sqgdow * ochrona granic

* miejsce schronienia ludnosci.

Cechy charakterystyczne zamku

 Wysokie i grube mury zewnetrzne ze strzelnicami, ktore otaczajqg budowle 7 kazdej strony
> wieze

« ufortyfikowane wejscia, czesto rozbudowane o kraty, mosty zwodzone

*.na zewngtrz murow mate i Wysoko umieszczone otwory okienne

* kaplica

« dziedziniec

* Na zewngtrz Zamku teren wyrownany, pozbawiony wysokich budowli czy drzew

s mury

« W linii murow baszty.

Zaplecze gospodarcze zamku stanowito podzamcze.
W sktad zamku, oprocz pomieszczen mieszkalnych, wchodzity takze pomieszczenia specjalne, np.: magazyny, warsztaty, stajnie,
prOC - . . . I4 .




Ogladanie filmu o zamkach znajdujacych sie w Polsce (obiektow muzealnych). Porownywanie ich wygladu.

SIRZAt
WIOKE

Czy byliscie kiedy$ w zamku?

Czy chcielibyscie zwiedzi¢ zamek?
Czego mozemy si¢ dowiedzie¢ podczas zwiedzania zamku?
Czy wszystkie zamki wygladaja tak tadnie jak te na zdjeciach?
Dlaczego po wiekszosci zamkow zostaty tylko ruiny?
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Zabawa z wykorzystaniem rymowanKi.

Dziecko z rodzicem dobiera sie w pare, stajg naprzeciwko siebie i uderzajagc raz w swoje dtonie, raz w
dtonie partnera, méwig za rodzicem:

Zambki piekne byty a ja swoj zamek
w Polsce tu i tam, z klockow lego mam.

Zbuduj swo6j wymarzony zamek z klockow, starajgc sie uwzgledni¢ w budowlach
podstawowe elementy zamku.

Zabawa rozwijajgca sprawnos¢ i zwinnos$¢ — Nad wodag.

Rodzic dzieli ling (sznurkiem, skakankg) pokdj na dwie czes$ci. Jedna czesc¢ to plaza, druga - woda.
Dziecko stoi na plazy i na sygnat Do kgpieli przeskakuje przez line i nasladuje ochlapywanie sie woda. Na
hasto: Ptywanie - nasladuje ptywanie po morzu. Na hasto: Plaza - skacze raz na jednej, raz na drugiej
nodze, przechylajac jednoczesnie gtowe na boki - otrzepujq sie z wody i usuwajq jq z uszu. Na
zakonczenie zabawy ktadzie sie na plecach i opala.




Postuchaj piosenki o zamku- Zespotu Teczowe nutKi.

Narysuj obrazek na podstawie wystuchanego tekstu


https://www.youtube.com/watch?v=vpiqm03iT54
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ANGIELSKI: Dzien 5

Utrwalenie slownictwa — Spin&Win (pomoce: karta pracy (Dzien 3 — karta pracy), e
mata, plastikowa butelka — moze by¢ wypetniona do potowy ryzem/makaronem etc.,

by tatwiej nig bylto zakrecic)

Na poczatek wytnijcie wszystkie zwierzatka po $ladzie kota ©



Nastepnie rodzic powtarza z dzieckiem poznane wyrazy, kolejno pokazujac mu
kazdy obrazek. Kazdy nazwany przez dziecko obrazek odktadamy na dywan — z

obrazkow powinno powsta¢ koto. Nastepnie dziecko kreci butelkg 1 wymawia nazwe

obrazka przez nig wskazanego.




Karta pracy, cz. 2, s. 62
Stuchanie tekstu czytanego przez nauczyciela. Konczenie kazdego odczytanego zdania przez dzieci.

Rysowanie tego, o czym jest w nich mowa. (dotycza one bezpiecznych wakacji)

Wyprawka plastyczna nr 27
Wykonanie pacynki kotka.

Cwiczenia w ksiazce, s. 95.
Ogladanie obrazkéw. Dopowiadanie zakonczen historyjek. Proby nadawania im tytutow. Liczenie muszelek kazdego
rodzaju. Porownywanie ich liczebnosci.

Karta pracy, cz. 4,s.77.
Ogladanie zdje¢ zamkéw znajdujacych sie w Polsce (obiektow muzealnych). Porownywanie ich wygladu.

Karta pracy, cz. 4, s. 76.
Odszukiwanie w naklejkach rysunkéw z konturami gérnych czes$ci zamkow. Naklejanie ich w ramkach pod
odpowiednimi rysunkami zamkow.







