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GIMNASTYKA: zestaw ¢wiczen porannych zestaw nr. XXXIV,

AKTYWNOSC POZNAWCZA:Shuchanie wiersza J. Koczanowskicj Nie wolno! , Spiewajace Brzdace —
Nieznajomy, Zabawa z wykorzystaniem rymowanki. Zabawy matematyczne

JEZYK ANGIELSKI: I have a pet!




Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXV.

 Zabawa orientacyjno-porzadkowa Samochody.

Dziecko biega w roznych kierunkach, nasladujac rekami poruszanie kierownica. Wydaje odglosy poruszajacego
sig samochodu: brr, brr lub brum, brum. Na sygnat — klasni¢cie w dionie — zatrzymuje si¢ I trabi: pi, pi, pi. Dwa
klasniecia sg sygnalem do ponownego ruchu.

« Cwiczenie duzych grup miesniowych — Trawa i chmury.
Na hasto: Trawa dziecko przykuca; na hasto: Chmury — staje na palcach, wyciaga rece W gore I porusza nimi w
prawo I w lewo — nasladuj chmury ptynace po niebie.

« Cwiczenie tutowia — skrety — Sledzimy lot samolotu.
Dziecko siedzg skrzyznie. Jedna r¢ke¢ ma na kolanach, a z drugiej tworzy daszek nad oczami. Wykonuje skret
tutowia I glowy uniesionej do gory w jedna, a nast¢pnie W druga stron¢ — obserwuje lot samolotu.

» Cwiczenie rownowagi — Rysujemy kota.
Dziecko, w staniu na jednej nodze, rysuje stopa W powietrzu mate kota i duze kota. Cwiczenie wykonuje raz
jedna, raz druga nogg.




Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Nie wolno!

- ®
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Nawet mate dziecko dobrze o tym wie, k
kto 1o jest xnajomy, a kto obeym jest. : J

Ze najomym mona bawic sig, roxmawiac,

ale gdy ktos obey, to trzeba uwazac!
Nie wolno zaufac, nawet gdy ktos mowi,
Ze xna man, tate i bardzo nas nbi. !

Nie wolno pryjmowac stodyczy, podarkdw

Inb is¢ g niexnajomym na spacer do parkas.

Krotka rozmowa na temat wiersza. ad

Czy powinnisSmy rozmawiac z nieznajomymi?

Czy odchodzimy z nieznajomym z podworka, jezeli kusi nas, obiecujac zabawke albo pobawienie si¢ z pieskiem?
Co robimy, gdy spotkamy taka osobe?
Dlaczego nie powinnisémy odchodzi¢ z nieznajomymi, nie rozmawiac z nimi?

Rodzic wyjasnia, ze sa osoby, ktore krzywdza dzieci, sprawiajq im boél, a nawet moga je porwac. Gdy dziecko spotka takq
osobe, powinno o tym powiedzie¢ rodzicom .



Spiewajace Brzdace - Nieznajomy

Postuchaj piosenki o przebieglym wilku i dziewczynce w czerwonym kapturku,
ciekawe jak skonczy sie ta historia?

https://www.youtube.com/watch?v=SswfMOV6bUU

I SPIEWAJACE BRZDACE -




Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Dziecko z rodzicem dobierajg sie¢ W pary i staja naprzeciwko siebie. Uderzaja raz w swoje dlonie, raz w
dlonie partnera, méwiac za rodzicem rymowanke (jedno stowo to jedno uderzenie).

Podworko to miejsce, ktore znamy,
podworko to miejsce, ktore kochamy.
Ale pamietac musi kazde z nas,
zeby bezpiecznie tam spedzac czas.

Opowiedz na pytania:

Jakie niebezpieczenstwa zagrazajg nam na podworku?
Co nalezy robic, zeby nic ztego wam sie na podworku nie stato?



Zabawy matematyczne

,, Witamy swoje palce” — rodzic méwi rymowanke, a dziecko realizuje jej tresc

Kciuki gotowe? Tak! — pigs¢ zaci$nigta, wystawiony kciuk
Wskazujace gotowe? Tak! — wystawiony drugi palec

Srodkowe gotowe? Tak! — wystawiony trzeci palec
Serdeczne gotower Tak! — wystawiony czwarty palec

Mate gotowe? Tak! — wystawiony piaty palec

Wszystkie palce gotowe? Tak!

Schowajcie si¢ za gtowe! — schowanie dloni za glowe

Nastepnie dziecko przelicza swoje palce poprzez dotyk o policzek z jednoczesnym nazywaniem ich.
Okreslenie ile palcéw razem jest w obu dloniach. 4

,olysze 1 licze” — ¢wiczenia liczbowe.

Rodzic wrzuca do kubka okreslona liczbe np.: guzikéw w takim tempie, aby dziecko moglo je policzy¢.
Nastepnie dziecko uklada przed soba tyle samo guzikéw ile uslyszato dzwickow. W celu sprawdzenia dzieci
wysypuja z kubka rodzica liczmany 1 licza. Jezeli mialo tyle samo, dobrze wykonato zadanie.



JEZYK ANGIELKI

Dzien 3 Pamigtacie nazwy poznanych juz zwierzatek?
Zaspiewajcie o nich piosenke.

https://www.youtube.com/watch?v=pWepfJ-8XUQD



https://www.youtube.com/watch?v=pWepfJ-8XU0
https://www.youtube.com/watch?v=pWepfJ-8XU0
https://www.youtube.com/watch?v=pWepfJ-8XU0

Pokoloruj tyle paluszkéw, ile jest zwierzatek.

Karty Pracy

Pokoloruj figury. Wytnij je. Utéz taka sama lokomotywe jak we wzorze.
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KARTY PRACY W KSIAZKACH

Kolorowy start 5- latek:

Karta pracy, cz. 4, s. 67.
Kolorowanie p6l na wskazane kolory.
Podzial nazw obrazkéw na sylaby i na gloski.

Cwiczenia w ksiazce, s. 93.
« Opowiadanie historyjek. Zwr6cenie uwagi na wzajemng pomoc, ktora niosg sobie dzieci.
« Wypowiedzi dzieci na temat ich zachowan na podwoérku, ulubionych zabaw.

Karta pracy, cz. 4, s. 68.
Samodzielne rysowanie szlaczkow.




Mitego dnia!




