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GIMNASTYKA: zestaw ¢éwiczeh porannych zestaw nr. XXXIV,

AKTYWNOSC POZNAWCZA: Masaz plecéw. Cwiczenia stuchowe. Potrafie byé twérczy. Zapoznanie z
figura przestrzenna — kula.

JEZYK ANGIELSKI: My teddy bear!

Karty pracy: Rysuj po $ladzie, policz figury

WYZWANIA
NA DZIS

HIGIENA : Pamietaj o doktadnym myciu rgczek




Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXIV

« Zabawa orientacyjno-porzadkowa Hop, stop, bec!
Dziecko maszeruje po obwodzie kota; na hasto: Hop! — wykonuje skok obundz w gorg i idzie dalej; na hasto: Stop — zatrzymuje si¢ bez
ruchu; na hasto Bec — przykuca.

- Cwiczenie wyczucia ciata i przestrzeni — Wiatraczki.
Dziecko obraca si¢ wokot wilasnej 0si z roztozonymi W bok rekami, w jedna i w drugg strone.

» Sktony — Ztap mnie za rece.
Dziecko stoi tytem do rodzica w rozkroku, w malej odlegtosci od siebie; wykonuja skton w przod i podaja rece partnerow i przez
okienko powstate migdzy jedna a druga noga.

« Skrety — Celujemy w rece partnera.
Dziecko i rodzic w parach stoja zwroceni plecami do siebie i wykonuja skret tutowia, celujac otwartymi
dlonmi W swoje rece ; to Samo wykonuja W strong przeciwna.

 Zabawa uspokajajaca Marsz z tupaniem.
Dziecko wykonuje cztery kroki marszu z tupaniem (z gtosnym liczeniem) i cztery kroki bez tupania.



Masaz plecow.

Rodzic mowi dziecku, ze jego rece potrzebne sa nie tylko podczas jedzenia, do ubierania si¢, noszenia czegos ,bicia nimi, ale
takze do nawiazywania kontaktow z innymi. Dziecko z rodzicem dobieraja si¢ w pare. Jedna osoba kleka, podpierajac si¢
rekami o ziemie¢, pozwalajac glowie swobodnie zwisac. Druga staje z boku i takze klgka, ale pozostaje wyprostowana z
wolnymi rekami, ktadzie ostroznie rece na plecach partnera.
Najpierw uderza rekami, jakby byly one cigZkim zwierzgciem, to tu, to tam...
Nastepnie rece sa galopujgcym koniem...

Potem — ogromnym weZem...

Nastepnie cztapie rekami jak cigzka, gruba ges chodzgca po podworku...

Teraz plecy partnera sa bebenkiem. Palce uderzaja lekko, migkko w bebenek.
Najpierw wolno, a potem coraz szybciej...

P6zniej nastepuje zamiana rol.
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Cwiczenia stuchowe.

1. Konczenie rymowanek.

* Ma marzniety 3 Jimna nosek ten malutki... (Eskimosek) * Nie jadf sliwek ni malinek ten maty, czarny... (Murzynek)

* C3y widzicie tego skosnookiego chiopezyka? Ma 261tq cere.
To syn pana... (Chinczyka) * Ta dziewegynka to Olka, ona tak jak i wy — ... (Polka)

2. Dzielenie nazw obrazkéw na gloski.
Kazde dziecko oglada obrazeki (np.: ryby, domu, wagi, drogi, roweru, lampy, sanek...).
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Potrafie byc¢ tworczy.

1. Cwiczenie tworczego myslenia — Nasze pomysiy.
Rodzic podaje dziecku kolorowa chustke 1 prosi, aby powiedziato, CO mozna z niej zrobi¢, do czego ja wykorzystac.

2. Rozmowa na temat Co nas dziwi?
Dzieci wypowiadajg si¢ na temat sytuacji, ktore je zdziwity; probuja wyjasnié, dlaczego.

3. Zabawa Spacer w wyobrazni.

Rodzic prosi dziecko, aby wyobrazito sobie, ze otrzymato od czarodzieja siedmiomilowe buty, dzieki ktérym moze bardzo
szybko poruszac si¢ | zwiedzac caly swiat.

» Dziecko zamyka oczy i probuje wyobrazi¢ sobie, w jakim miejscu si¢ znalazto, co tam zobaczyto, kogo spotkato.

» Opowiada o swoje] wedrowce W wyobrazni.

4. Przeksztalcanie narysowanej linii wedhug wiasnych pomystow.

Rodzic podaje dziecku kartk¢ z narysowang czarnym mazakiem przez srodek linig tamang z r6znymi zakolami i zygzakami,
prosi dziecko, aby — wykorzystujac 1| przeksztalcajac te¢ linie — postarato si¢ narysowac trase, jakg odbyty W swojej Wyobrazm
Za pomQ sunku przedstawi¢ dziwne miejsca, dziwne zwierzeta 1 ludzi, ktorych spotkato po drodze. ‘




Zapoznanie z figurg przestrzenna — kula.

1. Shuchanie wiersza M. Terlikowskiej Kolorowe kofa.

Ojej, przepraszam, omytka.
To juz nie banka — 10 pitka.

Tu mamy kule armatniq,
niemodng Wprawdzie ostatnio.
Sypig sie kule, kuleczki,
wisnie, @ moze porzeczki.
Nitka, na nitce kulki.

Czyje korale? — Urszulki.

Spojrzcie uwaznie dokota,
wszedzie sq kule 1 kota.

Kot co niemiara, kul co niemiara.
Jest koto! Tarcza zegara.

Wesolo kota turkocq

pod starodawng karocq.

Na drogach swiecq sie jasno,
blysng | gasng, blysng | gasng.

: Balon
A tutaj koto przy kole:
wagon, semafor — to kolej. tLO Ifula/z ooty
A Kiedy kot jest tak duzo, Pe",my | z
po prostu pachnie podrézq. a'gs liwo.p ozword.
Kule kazdy nadmucha — W balonie byfo przyjemnie,

lecz pora wracac¢ na Ziemie.
Noc wlasnie Ziemie otula.

A Ziemia — to co?

Tez kula. (...)

od babci do malucha.
Zrobimy z mydta piane
| bedg banki mydlane.

Wyjasnienie znaczenia stow: gondola, semafor, staroswiecka.



2. Rozmowa na temat wiersza.
Jakie przedmioty w ksztalcie kota zostaly wymienione w wierszu?
Jakie przedmioty w ksztalcie kuli zostaly wymienione w wierszu?

3. Segregowanie przygotowanych przez nauczyciela przedmiotéw na te w ksztalcie kola (plastikowy talerz, kolo od
samochodziku, kolorowy krazek, taca...) 1 te w ksztalcie kuli (r6znej wielkosci pitki, pomarancza, koraliki...).

4. Okreslanie roznic miedzy kotem a kula. (koto wycigte z kartonu, piteczka, pomarancza)

Rodzic daje kazdemu dziecku kartonowe koto i piteczke. Dziecko bierze migdzy dlonie kartonowe koto. Powinno dojs¢ do
whniosku, ze koto jest plaskie, prawie go nie czuje miedzy dtoimi. Potem bierze piteczke. Tu odczucia sa inne: piteczka zajmuje
juz troche miejsca (przestrzent), nie jest ptaska jak koto.

Nastepnie dziecko rzuca kartonowe kolo na podloge. Ono upada 1 lezy. Potem rzuca pitke w ksztatcie kuli. Ona — jak wigkszos¢
kul — odbija si¢ 1 turla.

Nastepnie rodzic rozcina koto. Ma dwie plaskie potéwki kota. Kroi pomarancze na plasterki, otrzymuje kawatki w ksztalcie
kola. (rodzicwyjasnia, ze Srodek kazdej kuli ma ksztalt kota).




KARTY PRACY

POLICZ FIGURY
GEOMETRYCZNE

Karty pracy do
druku w zalaczniku




ANGIELSKI

L r
Dzien 4
Do dzisiejszego zadania potrzebne beda: kredki, olowek i kartka (kolorowa lub biata).

Narysujmy dzi$ swojego Teddy Bear ©

https://www.youtube.com/watch?v=Jtv-rOIFN A s&feature=emb _logo

B > o 318/507

How To Draw A Bear




Pamietaj o doktadnym myciu swoich ragczek po zabawie ze
zwierze¢tami oraz powrocie do domu ze spaceru lub zabawy na placu
zabaw.



Mite) zabawy!!




