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GIMNASTYKA: zestaw ¢éwiczeh porannych zestaw nr. XXXIV,

AKTYWNOSC POZNAWCZA: Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Przyjaciel. Zabawa
dowarto$ciowujaca — Powiedz cos mifego. Cwiczenia matematyczne- Zabawa z pitkami. Piosenka —
Zostani moim Przyjacielem. Wykonanie niespodzianki dla przyjaciela.

JEZYK ANGIELSKI: My teddy bear!

Karty pracy: Zabawa Tak wygladarn.

WYZWAN’I A Karty pracy- Kolorowy start 4 i 5 latek
NA DZIS

HIGIENA : Eksperyment -Jak dziata mydio?




Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXIV

« Zabawa orientacyjno-porzadkowa Hop, stop, bec!
Dziecko maszeruje po obwodzie kota; na hasto: Hop! — wykonuje skok obundz w gorg i idzie dalej; na hasto: Stop — zatrzymuje si¢ bez
ruchu; na hasto Bec — przykuca.

- Cwiczenie wyczucia ciata i przestrzeni — Wiatraczki.
Dziecko obraca si¢ wokot wilasnej 0si z roztozonymi W bok rekami, w jedna i w drugg strone.

» Sktony — Ztap mnie za rece.
Dziecko stoi tytem do rodzica w rozkroku, w malej odlegtosci od siebie; wykonuja skton w przod i podaja rece partnerow i przez
okienko powstate migdzy jedna a druga noga.

» Skrety — Celujemy w rece partnera.

Dziecko i rodzic w parach stoja zwroceni plecami do siebie i wykonuja
skret tutowia, celujac otwartymi dtonmi w swoje rece ;

to samo wykonujg W strone¢ przeciwna.

 Zabawa uspokajajaca Marsz z tupaniem.
Dziecko wykonuje cztery kroki marszu z tupaniem (z gto$nym liczeniem)
| cztery kroki bez tupania.




Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Przyjaciel.

Nie musisz miec pryjaciot stu, gdy dobrze jest — to cies3y sig,

nie musis3, miec diesiecin, gay Zle — pocieszyé umie.
wystaregy bys jednego mia, Przyjaciel to jest taki ktos,
a to juz wielkie s3cescie. kto nigdy nie Jawiedz e,
Przyjaciel 1o jest taki ktos, a poznasz go, bo 3 tobq jest,
kto Fawsze cig Jroxumiie, gdy cos sig nie powiedzie.

Odpowiedz na pytania:

Kogo nazywamy pryjacielem?
Czy masg, pryyjaciela, jak ma na imig?
Co znacgy prystowie -, Prawdziwych przyjaciol poznage si¢ w biedzie?”

Zabawa dowartosciowujaca — Powiedz cos mifego.

Zapros do zabawy swoich domownikow, usiadzcie razem kolejno podajac
sobie twoja ulubiong maskotke. Osoba, ktora trzyma zabawke mowi osobie
siedzacej obok co$§ milego, np.

Masz tadne oczy; Kocham cig; Robisg najlepsze nalesniki na swiecie itp.
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Cwiczenia matematyczne- Zabawa z pitkami.

Zadaniem dziecka jest:

1. Ustawienie pitki wzgledem siebie wediug polecen rodzica. Np.
Pot6z pitke przed soba.

Poléz pitke za soba, po prawej stronie...

Pol6z pitke na kolanach, migdzy nogami, obok siebie...

2. Podrzucac pitke okreslona liczbe razy z glosnym liczeniem.

3. Kto wigcej razy rzuci pitka do kosza (potrzebny bedzie np. pojemnik na zabawki lub
wiadro). Rodzic ustawia kosz 1 zaznacza odleglo$¢, z jakiej razem z dzieckiem beda
rzucac do celu. Kazdy zawodnik ma 5 prob, po zakonczeniu podaje liczbe trafien.




Zapraszamy do wystuchania niezwyklej piosenki o
przyjazni. Ktoéra uczy jak wazny w zyciu jest
przyjaciel oraz, ze nalezy o niego dbac 1 go
szanowac.

Zr6b niespodzianke swojemu przyjacielowi, narysuj
dla niego pickny obrazek. Popros rodzicow zeby
zrobili jego zdjecie 1 wystali go za pomoca telefonu

do Twojego przyjaciela.

Przyjazn to wazna sprawa - w kazdym wiekul!!!
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Piosenka
,~Jak znalez¢ przyjaciela”

https://www.youtube.com/
watch?v=K7i5YGNN4v8




KARTY PRACY

* Zabawa Tak wygladam.

Dziecko dostaje mate lusterko. Oglada w
nim odbicie swojej twarzy, stara si¢
zapami¢ta¢ widoczne cechy zewnetrzne.
Nastepnie opowiada o tym, jak wyglada
jego twarz.

Narysuj swojq twarz, pami¢taj o
zaznaczaniu na rysunku wszystkich jej [ ]
elementow (rzes, brwi...). Wpisz swoje

imi¢ sam lub z pomocaq rodzica. Karty pracy do druku w zalaczniku




Dzien 2

Zapoznanie ze stownictwem:

arms, legs, paws.

ANGIELSKI



KARTY PRACY W KSIAZKACH

Kolorowy start 4- latek:

Karta pracy, cz. 2, s. 51

Rysowanie po s§ladach linii, od obrazkéow dzieci do zdjec.
Okreélanie jak wyglada otoczenie przyrodnicze w kraju
kazdego z tych dzieci.

Kolorowy start 5- latek:

Karta pracy, cz. 4, s. 58.

Kolorowanie rysunkéw sktadajacych si¢ z figur wedlug podanego kodu.
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DLA MLODSZYCH PRZEDSZKOLAKOW

JAK DZIALA MYDLO?
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Zapraszamy do wykonania prostego dos§wiadczenia, dzigki ktéremu zobaczycie jak brud ucieka od myd!a.
Pamietajcie mydto usuwa nie tylko widoczne zabrudzenia ale réwniez niebezpiecznie wirusy oraz bakterie.


https://www.youtube.com/watch?v=QGRGYhfnpDo

Udanej zabawy!!




