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WYZWANIA NA DZIS

GIMNASTYKA: zestaw ¢wiczen porannych zestaw nr. XXXIII,

AKTYWNOSC POZNAWCZA: zabawy sluchowe, Masazyk — wedtug Bozeny Formy. Cwiczenie
pamieci — Kwiaty dla mamy, Zabawa ruchowa Tyle samo. Piosenka
,Aram sam sam...”

JEZYK ANGIELSKI: My Family!

AKTYWNOSC ARTYSTYCZNA :Zabawa Mama i Tata u fryzjera




GIMNASTYKA

Vs

Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXIII.

« Cwiczenie duzych grup miesSniowych — Dzieci rosngq. * ‘
Na hasto: Mate dzieci, dziecko wykonuje przysiad;
ogdy ustyszy hasto Dzieci rosng— powoli prostuje sie, az do wspiecia na palce.

* Sklony - Witamy gosci.
Dziecko porusza sie po pokoju w rytm dowolnej muzyki. Podczas przerwy w grze wymysla fantazyjny N
ukton na powitanie odwiedzajqcych go gosci.

N\

o Zabawa z elementem skokow — Dzieci, do przedszkola!
Dziecko swobodnie maszeruje po pokoju w réznych kierunkach. Na hasto: Dzieci, do przedszkola! —
skokami z nogi na noge przemieszcza sie do wyznaczonego miejsca 1 siada skrzyznie.

- Zabawa uspokajajaca - Maly swiat.

Dziecko rytmicznie maszeruje po obwodzie kota 1 powtarza rymowanke: Tata, mama, siostra, brat (na
kazde stowo wykonuja jedno klasniecie) i ja (zatrzymanie 1 wskazanie na siebie) — to moj maty Swiat
(obrot wokot wlasnej osi).




AKTYWNOSC POZNAWCZA

Zabawy sluchowe:

‘Raz i dwa, raz i dwa, kazdy klaszcze tak jak ja! — rodzic wyklaskuje rytm, a
dziecko stara sie go precyzyjnie odtworzyc¢. Alternatywnie mozna tupaé, Spiewac,
klaskac 1 skakac¢ do rytmu.

*Krok za krokiem — w te] zabawile dziecko ma zawilgzane oczy 1 podaza za
dzwiekiem wydawanym przez rodzica za pomoca np. grzechotki, zabawe mozna
urozmaici¢ wyznaczajac trase papierows tasma — za jej przekroczenie dziecko wraca
na start;

Ukryte dzZwieki — w tej zabawie wykorzystujemy telefon lub przenosny odtwarzacz
muzyki, np.: glosnik na bluetooth. Telefon lub glosnik chowamy w domu 1 puszczamy
dowolng piosenke z dzieciecego repertuaru. Zadaniem dziecka jest stucha¢ uwaznie 1
odnalez¢ ukryte urzadzenie;

Pudelko — zadaniem dziecka jest potrzasa¢ pudetkiem, w ktorym ukryte sa
przedmioty codziennego uzytku, np. klucze, telefon 1 zgadna¢ co sie w nich znajduje.




Masazyk — wedlug Bozeny Formy.

Dzieci zajmuja miejsca za rodzicem.

Dziecko:

Wedruje z mamusiq hen lesng drozka — rysuja palcami wskazujacymi Sciezke od gory do

przez gory wysokie i tqki,

dla nas wesoto wietrzyk powiewa,
a w gorze spiewajq skowronki.

Zza chmury nagle spoglgda storice,
ciepte wysyta promienie,
zbieramy kwiaty, pieknie pachnaqce

stokrotki, rumianki, ztocienie.
Potem lezymy sobie na trawie

1 w niebo spoglgdamy,
najcudowniejsze sq takie chwile,
bo mame mocno kochamy.

dotu plecow,

rysuja gory, wykonuja ruchy koliste, pocierajac
dionmi o plecy,

delikatnie uderzaja w plecy piesciami obu rak,
uderzaja delikatnie opuszkami palcow w gorna,
czesc plecow,

rysuja, stonce,

mocno pocieraja rozwartymi dtonmi o plecy,
rysuja kontury kwiatow, nasladuja ich wachanie,
zblizajac dlonie do nosa,

rysuja linie faliste w dowolnych kierunkach,
delikatnie przyktadaja policzek do plecow rodzica,
przesuwaja, dlon od dotu do gory plecow,
dmuchaja we wilosy,

rysuja na plecach serduszko.




Cwiczenie pamiecl — Kwiaty dla mamy.
Potrzebne beda: kwiatki w ré6znych kolorach (karta pracy do druku)

Pokoloruj kazdy kwiatek innym kolorem a nastepnie je wytnij.

Rodzic ukltada na stole kolorowe kwiatki, w dowolnej kolejnosci. Zadaniem
dziecka jest podac kolory kwiatow oraz je policzy¢. Dzieci wyliczaja, ktory
kwiat jest: pierwszy, drugi, trzeci, a ktory — czwarty, itd. Nastepnie odwracaja
sie, rodzic chowa sylwete jednego kwiatu. Dziecko patrzy 1 odgaduja, ktérego
kwiatu brakuje, po czym odtwarzaja poczatkowy uktad kwiatow — doktadajac
odpowiedni kwiat.

Zabawa ruchowa Tyle samo.

Rodzic pokazuje kartoniki na ktérych napisal cyfry od 1do 10, a dziecko
wykonuje tyle czynnosci, ile wskazuje pokazywana cyfra.

Przykladowe czynnosci: podskoki, przysiady, sktony, pompki...




ktora wprawi

Was w taneczny nastroéj. Zaproscie rodzicow

Kochani czas na piosenke,

2

do wspdlnej zabawy przy pilosence
,A ram sam sam...

EKp3EdoHdKI

https://[www.youtube.com/watch?v




AKTYWNOSC ARTYSTYCZNA

Zabawa Mama i Tata u fryzjera -
¢wiczenia stymulujace umiejetnos¢ analizy 1
syntezy wzrokowe] oraz motoryki malej

Potrzebne beda: krata pracy do pobrania w
zalaczniku, paski z papieru, klej, nozyczki

Zadaniem dziecka: jest zrobienie nowe;j
fryzury mamie 1 tacie, skracajac ich
papierowe wlosy nozyczkamai.
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JEZYK ANGIELSKI

Dzien 5
Color:
Pokolorujcie dzi§ obrazek ! -blue @
2- yello“

rodziny wedlug wzoru. **™¢ Js @

Nazwijcie jej cztonkow.

Czy znacie wskazane =

w karcie pracy kolory? ©




Szanowni rodzice,
drogie dzieci!

Bardzo dziekujemy za przesltane
zdjecia. Serdecznie zachecamy do
przysylania kolejnych zdjec
zwlazanych z nauka 1 zabawa w
Waszych domach!
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