


TEMAT DNIA:

sMama i tata”




WYZWANIA NA DZIS

GIMNASTYKA: zestaw ¢wiczen porannych

AKTYWNOSC stuchowa O kim méwie? Nauka piosenki Dziekuje Mamo! POZNAWCZA:
Ogladanie kalendarza. Zwrécenie uwagi na Dzien Matki 1 Dzien Ojca. Zabawa Moja mama
jest..., a moj tata jest... Zabawa ruchowa Ciasteczka dla rodzicow. Stuchanie wiersza: Mama 1
Tata. Zabawa Dziekuje Tato!

JEZYK ANGIELSKI: Jezyk angielski — I love mommy!

AKTYWNOSC ARTYSTYCZNA : rysowanie portretu mamy i taty

HIGIENA: Film ,,Myje rece z Les Higiena”.




GIMNASTYKA

Cwiczenia poranne

+ Zabawa orientacyjno-porzadkowa Wysoko — nisko.
© Dziecko biega po pokoju przy dowolnej muzyce. Podczas przerwy w grze, na hasto
Wysoko! staje na palcach, wyciaga w gore rece 1 klaszcze nad glowa; hasto Nisko!
Jest sygnalem do wykonania przysiadu 1 uderzenia rekami o podloge.

- Cwiczenie duzych grup mieSniowych Myjemy z tatq samochod.
Dziecko nasladuje mycie samochodu 1 sptukiwanie go woda z wiadra.

X

« Cwiczenie wyprostne Rodzic zmeczony i rodzic wypoczety.
Dziecko siedzi skrzyznie, rece trzyma na kolanach. Na hasto Rodzic zmeczony wykonuje luzny sklon tulowia w przéd. Na hasto
odzic wypoczety — prostuje tutow, glowe trzyma prosto.

* Podskoki Froterujemy z mamaq podloge.
¥Dziecko rytmicznie, naprzemiennie wykonuje wykroki nogami w przéd.

*

« Cwiczenie uspokajajace Mama i tata.

Dziecko maszeruje po obwodzie kola z rytmicznym wytupywaniem i powtarzaniem rymowanki
( J

Mama i tata kochajag nas, na stowo nas zatrzymuje sie 1 klaszcze w dlonie;

« Cwiczenie rownowagi Rysujemy obrazek dla mamy i taty.
1ecko stol na jednej nodze, a druga rysuje w powietrzu dowolny obrazek. Rysuje na przemian prawa 1 lewa noga.
Mama i tata majq dla nas czas — na stowo czas zatrzymuje sie 1 klaszcze w dlonie. v




} f\%{)glatdanie kalendarza. Zwrocenie uwagi na Dzien Matki 1 Dzien Ojca.

Porozmawiaj z rodzicem na temat znaczenia stowa swieto. Rodzic
wyjasnia, ze 26 maja obchodzimy Dzien Matki, a 23 czerwca — Dzien
Ojca. Jak myslisz, dlaczego rodzice maja swoje Swieto?

Zabawa Moja mama jest..., a moj tata jest...

Potrzebne beda: kartony z napisami Mama jest...; Tata jest...,
flamaster.

Narysuj pod odpowiednim napisem swoja mame 1 tate.

Dokoncz zdania (poszukiwanie jak najwiekszej liczby okreslen
przymiotnikowych), popros rodzica o zapisanie twoich pomystow wokot
rysunkow mamy 1 taty. Wspdlnie odczytajcie napisy (zwrocenie uwagi
na podobienstwa i1 réznice w okresleniach mamy 1 taty).

Zabawa ruchowa Ciasteczka dla rodzicow. 26 maj

DZIEN

Potrzebne beda: plastikowy talerzyk 1 klocek. MAMY

Dziecko staje po drugiej stronie pokoju 1 ustawia:
Przechodzi z jednej strony pokoju na druga,
nie spad! — niosa, ciasteczko dla mamy lub taty:

23 czerw‘iec
DZIEN
TATY




AKTYWNOSC POZNAWCZA

Postuchaj wiersza: Mama 1 Tata

loty hustawkq, prawie do stonca
oraz cierpliwos¢ co nie ma korca.
Kochana Mamo, Kochany Tato
dzisiaj dziekowac chcemy Wam za to,
Ze nas kochacie, ze o nas dbacie
1 wszystkie psoty nam wybaczacie.

Mama i Tata to Swiat nasz caty,
ciepty, bezpieczny, barwny, wspaniaty,
to dobre, czute, pomocne rece
1 kochajqce najmocniej serce.

To sq wyprawy do kraju basni,
wakacje w gorach, nad morzem, na wsi,

Odpowiedz na pytania:

Kim dla dzieci z wiersza jest mama i tata?
Za co dzieci dziekujq rodzicom?

Sprobuj dokonczy¢ koncowe stowa wersow.

Rodzic recytuje wiersz, a dziecko dopowiada
koncowe stowa wersow.

Mama i Tata to Swiat nasz... (caly),
cieply, bezpieczny, barwny... (wspanialy),

Naucz sie wiersza na pamiec.




Zabawa stuchowa O kim mowie?

Rodzic opisuje wyglad wybranej osoby na obrazku 1 podaje jej wymyslone imie, dzielac
stowo na sylaby,

np. Mo-ni-ka ma rozowaq bluzke i dtugie jasne witosy.

Dziecko wypowiada imie w calosci, 1 wskazuje odpowiedni obrazek.

Nastepnie dziecko zamienia sie rola z rodzicem, opisuje wyglad wybranej osoby na
obrazku 1 podaje jej wymysSlone imie, dzielac stowo na sylaby.




AKTYWNOSC ARTYSTYCZNA

CzeS¢! Tu ZoZi! Dzis chce sie z Toba podzieli¢é moja piosenka,
ktora Spiewam dla swoich rodzicow, bo sa super!

Twoi na pewno sa wspaniali i mocno Cie kochaja.

Naucz sie mojej piosenki, zaSpiewaj ja rodzicom i zrob im taki
muzyczny prezent na Dzien Mamy i Taty.

4

)

Dziekuje Mamo! Dziekuje Tato!

Uhtny,

https://www.voutube.com/watch?v=109kDRP13tE

Dziekuje Mamo! Dzigkuje Tato!
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https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE
https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

JEZYK ANGIELSKI

Przypomnijcie sobie piosenke
Fly, fly, fly, the butterfly.

Pamietacie jak do niej zatanczymy? ©

https://www.youtube.com/watch?v=iflZseWtmy!I

|=|y |=|y the Bu1'1'er'fly


https://www.youtube.com/watch?v=jflZseWtmyI

HIGIENA

Zapraszamy do obejrzenia krotkiego filmu
o Leszku i jego niechcianych gosSciach.

A czy Ty pamietasz, co nalezy zrobié¢ po »
powrocie ze spaceru lub zabawie na boisku?

Film ,Myje rece z Les Higiena™
https://www.youtube.com/watch?v=qZnivtSRGwU
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Szanowni rodzice,
drogie dzieci!

Bardzo dziekujemy za przesltane
zdjecia. Serdecznie zachecamy do
przysylania kolejnych zdjec
zwlazanych z nauka 1 zabawa w
Waszych domach!
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