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WYZWANIA NA DZIS

GIMNASTYKA: zestaw ¢wiczen porannych zestaw nr. XXXIII,

AKTYWNOSC POZNAWCZA: Zapoznanie z fragmentami wiersza A. Nosalskiego O
dwunastu braciach. Ogladanie filmu Nuka miesiecy. Zabawa matematyczna Dzier za
dniem, krok w krok i tak caty rok. — utrwalanie nazw miesiecy. -Nauka wierszyka "Tydzien

ma siedem dni" Utrwalanie nazw dni tygodnia
\J

JEZYK ANGIELSKI: Fly, fly fly, the butterfly!

KARTY PRACY: Aktywnos¢ artystyczna Rodzinny obrazek — wykonanie pracy plastycznej
Karty pracy- Kolorowy start 4 1 5 latek

HIGIENA: instrukcja jak prawidtowo zatozy¢ maseczke
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GIMNASTYKA

V4

Cwiczenia poranne - zestaw nr XXXIII.

« Cwiczenie duzych grup miesSniowych — Dzieci rosngq.
Na haslo: Mate dzieci, dziecko wykonuje przysiad; gdy ustyszy hasto Dzieci rosnqg
— powoli prostuje sie, az do wspiecia na palce.

* Sklony - Witamy gosci.
Dziecko porusza sie po pokoju w rytm dowolnej muzyki. Podczas przerwy w grze wymysla fantazyjny
ukton na powitanie odwiedzajqcych go gosci.

o Zabawa z elementem skokow — Dzieci, do przedszkola!
Dziecko swobodnie maszeruje po pokoju w réznych kierunkach. Na hasto: Dzieci, do przedszkola! —
skokami z nogi na noge przemieszcza sie do wyznaczonego miejsca 1 siada skrzyznie.

- Zabawa uspokajajaca - Maly swiat.

Dziecko rytmicznie maszeruje po obwodzie kota 1 powtarza rymowanke: Tata, mama, siostra, brat (na
kazde stowo wykonuja jedno klasniecie) i ja (zatrzymanie 1 wskazanie na siebie) — to moj maty Swiat
(obrot wokot wlasnej osi).




AKTYWNOSC POZNAWCZA

1. Zapoznanie z fragmentami wiersza A. Nosalskiego O dwunastu braciach.
* Podczas stuchania wiersza dziecko podaje nazwy kolejnych miesiecy (w razie trudnosci pomaga rodzic).

Chodzi po swiecie dwunastu braci. Lipiec w upale dZwiga strudzony

Sq to miesiqce, pewno je znacie. ogromne kosze wisni czerwonych. (...)
I pewno wiecie, ze do nas w gosci Sierpien sie Spieszy, jak tylko moze,
przychodzq zawsze w tej kolejnosci: by sprzaqtnaqc z pola dojrzate zboze. (...)
pierwszy co roku zjawia sie styczen Oto juz wrzesien zbiera ziemniaki

1 do odlotu szykuje ptaki. (...)

Idzie polami rudy pazdziernik

1 mgty rozwiesza wsrod pustych Sciernisk. (...)
Listopad, zwykle wietrzny i dzdzysty,

1 bardzo mrozZny bywa zazwyczaj. (...)
Nastepny z braci to srogi luty,

w lodowaq zbroje caty zakuty. (...)
Marzec ze $niegu ziemie uprzqta

miotlq ze ztotych promykow stonka. (...) wymiata stosy opadtych lisci. (...)

Kuwiecien nie czeka. Bardzo sie spieszy, Przybywa grudzien, z braci ostatni,

aby na drzewach listki rozwiesic. (...) by drzewom biate natozyé czapki. (...)

Wreszcie sie zjawia maj wystrojony I tak miesiqce wciqz sie zmieniajq,

1 bzu przynosi petne brzemiona. (...) chodzaqc po Swiecie swoim zwyczajem.

Drogq do lasu idzie juz czerwiec Lecz nigdy wszystkie spotkac sie razem nie mogq.

z wiqzankq chabrow i dzbanem czernic. (...) Chyba ze w kalendarzu...




W dzisiejszym filmie poznacie nazwy miesiecy po polsku 1 dowiecie sie co
charakteryzuje kazdy z nich. Pierwszy jest styczen 1 juz 1 dnia Swietujemy
Nowy Rok. A czy wiecie w jakim miesiacu jest Dzien Dziecka?

https://www.youtube.com/watch?v=m -qLMJimnU
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Zabawa matematyczna

Dzien za dniem, krok w krok i tak caly rok.
— utrwalanie nazw miesiecy
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jeden Kklocek; licza, klocki; okreslaja, 1le miesiecy ma rok. k. " L Al :: | i

* Okresla, ktore miesiace zwiazane sa z poszczegdlnymi porami roku: grudzien,
styczen, luty — miesiace zimowe; marzec, kwiecien, maj — wiosenne; czerwiec, lipiec,
sierpien — letnie; wrzesien, pazdziernik, listopad — jesienne. *

* Okresla, ile jest miesiecy w kazdej porze roku.

* Okresla aktualna pore roku; nazywa pore roku, ktéra wystepowala przed wiosna 1
te, ktora nadejdzie po nie;.

- Podaje nazwe obecnego miesiaca; mowi, jak nazywal sie miesiac wystepujacy przed
majem 1 jak nazywa sie ten, ktory bedzie po nim; okresla, w jakim miesigcu jest
Dzien Matki (maj), a w jakim — Dzien Ojca (czerwiec).




Naucz sie wierszyka "Tydzien ma siedem dni" na pamieé.
DNI TYGODNIA
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Utrwalanie nazw dni tygodnia.

« Dziecko okresla, jak nazywa sie obecny dzien tygodnia, jak nazywat sie dzien, ktory
byl wczoraj 1 jaki dzien bedzie jutro.

* Okresla, jak nazywaja sie, np. pierwszy, piaty 1 siodmy dzien tygodnia.

* Okresla, ktorym z kolei dniem tygodnia jest, np. wtorek, czwartek, sobota. \!




Rozmowa z dzieckiem, co dla niego jest szczeSciem,
kiedy jest szczesliwe; podkreslenie znaczenia
posiadania rodziny, bliskich 1 przyjacioétl.

Szczescie to:

— usmiech taty i1 mamy

— spadajqce z drzewa kasztany
— zimne lody w gorqgcy czas

— udany rysunek

— 1 gdy ktos chwali nas.

Zapoznanie z trescig wiersza
K. Datkun-Czerniak Szczescie.

Szczescie to wszystko, co jest dookota:
ludzie, drzewa, przedszkole 1 szkota.
Szczescie mam — gdy nie jestem sam!
Szczescie, ze jestem, tu na ziemi,
pomiedzy ludzmi bliskimi.




AKTYWNOSC ARTYSTYCZNA

Rodzinny obrazek — wykonanie pracy plastycznej

Wykonaj dowolna, technika rodzinny obrazek, ktéry podarujesz w
prezencie mamie 1 tacie z okazji ich swiat;

Samodzielne dzialania dzieci: malowanie farbami , wycinanie z
papieru kolorowego 1 przyklejanie, lub rysowanie czlonkéw swoje;j
rodziny spedzajacych wspolnie czas; przyklejenie obrazka na
kartonie wiekszego rozmiaru, aby z kazdej strony zostalo po kilka
centymetrow na ramke; ozdabianie ramek np.: przez przyklejenie
na nich kolorowych paskow papieru.




Dzien 3

ZaSpiewajcie dzi$§ krotka piosenke

Fly, fly, fly the butterfly

(machamy roztozonymi ramionami)

Fly, fly, fly, the butterfly Muffin Songs.
In the meadow is flying high

Tekst wraz z ilustracja ruchowa znajdziecie na kolejnej s
(podskakujemy machajac wysoko uniesionymi ramionami)

In the garden is flying low

(kucamy — poruszamy si¢, machajac ramionami)

Fly, fly, fly the butterfly !

(tak jak w pierwszym wersie - machamy roziozonymi ramionami)
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JEZYK ANGIELSKI




KARTY PRACY W KSIAZKACH

Kolorowy start 4- latek:

Karta pracy, cz. 2, s. 47.
Rysowanie po sladach rysunkéow serduszek 1 powtarzanie rymowanki za rodzicem. Kolorowanie
trzech serduszek zlaczonych ze soba.

Wyprawka plastyczna karta nr 25

Wykonanie tulipanéw dla rodzicow. Rodzic przygotowuje 2 rolki po papierze toaletowym 1
zielona bibule (mozna zastapi¢ zielona farba) Dziecko okleja zielona bibutg (lub maluje zielona
farba) rolki po papierze toaletowym. Wycia obrazki tulipanéw, nacina je wzdtuz linii. Naklada
po dwa tulipany na jedna rolke.

Kolorowy start 5- latek:

Karta pracy, cz. 4, s. 50.
Czytanie tekstu: rodzic czyta wyrazy, a dziecko rysuje 1 moéowi, ile porcji tortu pozostato

Karta pracy, cz. 4, s. 51.
Y.aczenie liniami kartonikow z serduszkami, zaczynajac od tego, na ktorym jest najwiecej
serduszek, do tego, na ktorym jest ich najmnaie;.




HIGIENA
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Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

B Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

(N Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania;
3 k jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i woda lub

ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu
Wymien maske na nowa, gdy tylko "o
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie ®
masek jednorazowych

Aby zdjaé maske - chwy¢ ja od tytu za wigzanie

"
. ‘ (nie dotykaj przodu maskil)

5
Wyrzuc maseczke do zamykanego
6 pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

@ Nie wrzucaj maseczki /\/\7

do toalety!
y Ministerstwo Zdrowia




Szanowni rodzice,
drogie dzieci!

Bardzo dziekujemy za przestane
zdjecia. Serdecznie zachecamy do
przysylania kolejnych zdjec
zwlazanych z nauka 1 zabawa w
Waszych domach!
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