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TEMAT DNIA:

sPowinnismy
stuchadé
rodzicow?”




WYZWANIA NA DZIS

GIMNASTYKA: zestaw ¢wiczen porannych zestaw nr. XXXIII,

AKTYWNOSC POZNAWCZA: Rytm z serduszek — odtwarzanie struktur rytmicznych
wedlug wzoru. Zabawa Poczuj swoje serce. Stuchanie wiersza J. Koczanowskiej Mama i tata.
Rozmowa na temat wiersza. Nauka wiersza fragmentami, metoda ze stuchu

\J

JEZYK ANGIELSKI: Fly, fly fly, the butterfly!

KARTY PRACY:
Karty pracy- Kolorowy start 4 i1 5 latek

HIGIENA: instrukcja jak skutecznie my¢ rece
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GIMNASTYKA

V4

Cwiczenia poranne - zestaw nr XXXIII.

« Cwiczenie duzych grup miesSniowych — Dzieci rosngq.
Na haslo: Mate dzieci, dziecko wykonuje przysiad; gdy ustyszy hasto Dzieci rosnqg
— powoli prostuje sie, az do wspiecia na palce.

* Sklony - Witamy gosci.
Dziecko porusza sie po pokoju w rytm dowolnej muzyki. Podczas przerwy w grze wymysla fantazyjny
ukton na powitanie odwiedzajqcych go gosci.

o Zabawa z elementem skokow — Dzieci, do przedszkola!
Dziecko swobodnie maszeruje po pokoju w réznych kierunkach. Na hasto: Dzieci, do przedszkola! —
skokami z nogi na noge przemieszcza sie do wyznaczonego miejsca 1 siada skrzyznie.

- Zabawa uspokajajaca - Maly swiat.

Dziecko rytmicznie maszeruje po obwodzie kota 1 powtarza rymowanke: Tata, mama, siostra, brat (na
kazde stowo wykonuja jedno klasniecie) i ja (zatrzymanie 1 wskazanie na siebie) — to moj maty Swiat
(obrot wokot wlasnej osi).




AKTYWNOSC POZNAWCZA

Rytm z serduszek — odtwarzanie struktur rytmicznych wedlug wzoru.
Rodzic wycina 1 uklada z papierowych serduszek pewien ukitad rytmiczny. Np.
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Najpierw rytm wyklaskuje rodzic, a dziecko slucha. Nastepnie dziecko samo wyklaskuje podany rytm.

Zabawa Poczuj swoje serce.

Dziecko stol spokojnie 1 ktadzie dlon po lewej stronie klatki piersiowej tak, aby poczulo uderzenia swojego
serca. Nastepnie biegnie w miejscu przez okoto 10 sekund. Potem skacze w miejscu jak pitka — w gore, w
dot, tez okolo 10 sekund. W dalszej czeSci zabawy ma pokazac, jak plynie przed siebie, stojac w miejscu
(rozklada ramiona 1 porusza nimi jak podczas ptywania) — tez okolo 10 sekund. Na zakonczenie zabawyv

zatrzymuje sie 1 znow kladzie reke na sercu. Rodzic pyta: Jak teraz bije Twoje serce?




Sluchanie wiersza J. Koczanowskiej Mama i tata.

Mama i tata to Swiat nasz caty,
cieptly, bezpieczny, barwny, wspaniaty,
to dobre, czute, pomocne rece
1 kochajagce najmocniej serce.

To sq wyprawy do kraju basni,
wakacje w gorach, nad morzem, na wsi,
loty hustawkq, prawie do stonca
oraz cierpliwosé, co nie ma kornca.
Kochana Mamo, kochany Tato,
dzisiaj dziekowaé chcemy Wam za to,
Ze nas kochacie, ze o nas dbacie
1 wszystkie psoty nam wybaczcie.

Rozmowa na temat wiersza.

— Kim sa dla was mama 1 tata?
— Za co dzieci dziekuja rodzicom?

Nauka wiersza fragmentami, metoda ze stuchu




Uczymy sie na pamie¢ piosenki pt.:
sJesteS mamo skarbem mym”

https://www.voutube.com/watch?v=RvH{N-4Va4g
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Dzien 2

Zapoznanie ze stownictwem: high, low.

JEZYK ANGIELSKI

Zabawa ruchowa High-low.
Potrzebne beda:
» weczorajsze kolorowanki: meadow, garden.

» dowolny instrument (moze by¢ takze butelka wypeniona

Dziecko lata (fly) w rytmie wygrywanym przez rodzica na inst
Na przerwe w muzyce, rodzic pokazuje kolorowanke:
> meadow (lakg), moéwiac do dziecka: fly high (lataj wysol
wysoko — podskakuje, machajac uniesionymi wysoko ra
» garden (ogréd), mowige do dziecka: .
nisko — kuca - pofusza si¢, ma
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KARTY PRACY W KSIAZKACH

Kolorowy start 4- latek:

Cwiczenia w ksiazce, s. 56
Ogladanie obrazka. Okreslenie, co dla mamy, z okazji jej Swieta, przygotowala Lena z Lalusiem, a co Przygotowat
Mikolaj. Rytmiczne dzielenie(na sylaby) nazw prezentoéw polaczone z klaskaniem

Cwiczenia w ksiazce, s. 57
Czytanie caloSciowe wyrazow: mama, tata, Lena, umieszczonych w bialych serduszkach. Odszukiwanie ich w
czerwonych serduszkach pod danym wyrazem 1 podkreslenie.

Kolorowy start 5- latek:

Karta pracy, cz. 4, s. 48.
Rysowanie w serduszku portretow mamy 1 taty. Rysowanie po sladach serduszek.

Karta pracy, cz. 4, s. 49.

Ogladanie zdjecia. Rysowanie przy kazdym fragmencie umieszczonym na dole karty odpowiedniej liczby kropek.
* Opowiadanie o tym, jak dziecko spedza z rodzicami wolny czas.

Cwiczenia w ksiazce, s. 88, 89.

+ Czytanie tekstu wyrazowo-obrazkowego.

+ Mowienie, czego potrzebuja do pracy rodzice Leny 1 Franka.

* Okreslanie, jakie zawody wykonuja rodzice dzieci z grupy oraz jakich narzedzi, przyboréw potrzebuja w swej pracy.
* Podawanie nazw zawodow, ktore kojarza sie z przedstawionymi na zdjeciach przyborami, narzedziami.




HIGIENA

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepty Namydl obydwie splec palce
wod3. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydio w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dioni nadgarstki.

wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

Splucz starannie
dtonie, zeby usunaé

mydto. Wysusz je Catkowity czas:
starannie. 30 sekund

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O ciseov Q@ roiseont @ /cis




Szanowni rodzice,
drogie dzieci!

Bardzo dziekujemy za przestane
zdjecia. Serdecznie zachecamy do
przysylania kolejnych zdjec
zwlazanych z nauka 1 zabawa w
Waszych domach!

\Y
v




