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WYZWANIA NA DZIS

GIMNASTYKA: zestaw ¢wiczen porannych zestaw nr. XXXIII,

AKTYWNOSC POZNAWCZA: Ekspresja stowna — Jaka jest moja mama. Ogladanie zdjec
rodzinnych. Zabawa rytmiczna (wedlug Anny Grzeskiej). Piosenka — Jestes mamo skarbem
mym
\J

JEZYK ANGIELSKT: Fly, fly fly, the butterfly!

KARTY PRACY:
Karty pracy- Kolorowy start 4 1 5 latek

\J

HIGIENA: piosenka —Bajka o koronawirusie




GIMNASTYKA

Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXIII.

« Cwiczenie duzych grup mieSniowych — Dzieci rosngq.
Na hasto: Mate dzieci, dziecko wykonuje przysiad; gdy ustyszy haslo Dzieci rosng —
powoli prostuje sie, az do wspiecia na palce.

* Sklony — Witamy gosci.
Dziecko porusza sie po pokoju w rytm dowolnej muzyki. Podczas przerwy w grze
wymysla fantazyjny uklon na powitanie odwiedzajqcych go gosci.

o« Zabawa z elementem skokow — Dzieci, do przedszkola!

Dziecko swobodnie maszeruje po pokoju w réznych kierunkach. Na hasto: Dzieci, do
przedszkola! — skokami z nogi na noge przemieszcza sie do wyznaczonego miejsca 1
siada skrzyznie.

- Zabawa uspokajajaca - Maly swiat.

Dziecko rytmicznie maszeruje po obwodzie kola 1 powtarza rymowanke: Tata,
mama, siostra, brat (na kazde stowo wykonuja jedno klasniecie) i ja (zatrzymanie 1
wskazanie na siebie) — to moj maty swiat (obrot wokol wlasnej osi).




AKTYWNOSC POZNAWCZA

YWV

Ekspresja slowna — Jaka jest moja mama.

Dziecko opisuje swoja mame 1 opowiada o tym,
co najbardziej lubi nia robic.

Oczy mamy maja kolor....
Wlosy mamy sa...
Ulubiony kolor mamy to...
Mama najbardziej lubi...
Uwielbiam gdy mama...

Mama robi najpyszniejsze...
Kocham moja mamusie bo...

Ogladanie zdje¢ rodzinnych; opowiadanie, jakie sytuacje z zycia rodziny
przedstawiaja. Porownywanie zdje¢ mamy z dziecinstwa ze zdjeciami dziecka,
szukanie podobienstw.




Zabawa rytmiczna (wedlug Anny Grzeskiej).

Pada deszczyk! Pada deszczyk!
I po lisciach tak szelesci...

Zatulity kwiatki platki,

gtowki chylag do rabatki!
Deszcz ustaje — ptyng chmury —
kwiaty wznoszq sie do gory!

Wiatr tu pedzi na wyscigi.
Wiatr kotysze nam todygi!
Biegnaq dzieci tu z ochotq:
uwazajcie — takie bloto!

Byle stonko nam nie zgasto —
robmy predko z btota masto!
Teraz — bacznosé — kroki duze —
przeskoczymy przez katuze!
Juz pogoda — stonko swiect,
maszerujq w pole dzieci!

Dziecko:

w przysiadzie bebni rytmicznie

w podloge, moéwiac: kap, kap, kap,

opuszcza nisko glowe 1 mowi:
kap, kap, kap,

powoli podnosi sie, wznoszac
do goéry glowe 1 ramiona 1 mowi:
ho, ho, ho,

w rozkroku kolysze sie na boki
1 mOwW1: wiu, wiu, wiu,

biegnie na palcach 1 méwi:
hyc, hyc, hyc,

przebiera nogami w miejscu

1 mowi: chlap, chlap, chlap,
biegnie 1 skacze, mowiac: hop!
hop! hop!

maszeruje rytmicznie 1 mowi:
raz, dwa, trzy.




Posluchaj i naucz sie na pamiec¢ piosenki pt.:
wJestes mamo skarbem mym”

https://www.voutube.com/watch?v=RvH{N-4Va4g
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JEZYK ANGIELSKI

Dzien 1

Zapoznanie ze stownictwem:




garden (ogrod)

meadow (lgka)

Meadow and garden - kolorowanka
Pokolorujcie dzi$ takze meadow and garden
(znajdziecie je w zalgczeniu)

Kolorowanki beda nam potrzebne kolejnego dnia ©




KARTY PRACY W KSIAZKACH

Kolorowy start 4- latek:

Karta pracy, cz. 2, s. 46

Konczenie kolorowania rysunku bukietu dla mamy
wedlug wzoru. Liczenie kwiatow, podawanie ich nazw.
Okreslanie kolorow —wazonu 1 réz.

Kolorowy start 5- latek:

Karta pracy, cz. 4, s. 46.
Rysowanie coraz mniejszych szlaczkow.

Karta pracy, cz. 4, s. 47.
Y.aczenie kropek wedlug wzoru.




HIGIENA

Bajka o koronawirusie.

https://www.youtube.com/watch?v=52M3QI1xD2c4
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Szanowni rodzice,
drogie dzieci!

Bardzo dzigkujemy za przestane
zdjecia. Serdecznie zachecamy do
przysylania kolejnych zdjeé e
zwigzanych z naukg 1 zabawg w

Waszych domach! !




