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TEMAT DNIA:

sDziekuje mamo,




WYZWANIA NA DZIS

GIMNASTYKA: zestaw ¢wiczen porannych zestaw nr. XXXIII,

AKTYWNOSC POZNAWCZA: Stuchanie wiersza L. Marjanskiej Jak rysowac tate..
Stuchanie wiersza W. Chotomskiej Dobra wréozka. Zabawa Nogi, rece, glowa. Zabawa
ruchowa Tyle samo. Piosenka- Dziekuje Mamo! Dziekuje Tato!

JEZYK ANGIELSKI: Fly, fly fly, the butterfly!

AKTYWNOSC ARTYSTYCZNA : rysowanie portretu mamy i taty

HIGIENA: Mydto-Woman 1 Mydto-Man.
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GIMNASTYKA

Vs

Cwiczenia poranne — zestaw nr XXXIII.

« Cwiczenie duzych grup miesSniowych — Dzieci rosngq. “ ‘
Na hasto: Mate dzieci, dziecko wykonuje przysiad;
ogdy ustyszy hasto Dzieci rosng— powoli prostuje sie, az do wspiecia na palce.

* Sklony - Witamy gosci.
Dziecko porusza sie po pokoju w rytm dowolnej muzyki. Podczas przerwy w grze wymysla fantazyjny N
ukton na powitanie odwiedzajqcych go gosci.
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o Zabawa z elementem skokow — Dzieci, do przedszkola!
Dziecko swobodnie maszeruje po pokoju w réznych kierunkach. Na hasto: Dzieci, do przedszkola! —
skokami z nogi na noge przemieszcza sie do wyznaczonego miejsca 1 siada skrzyznie.

- Zabawa uspokajajaca - Maly swiat.

Dziecko rytmicznie maszeruje po obwodzie kota 1 powtarza rymowanke: Tata, mama, siostra, brat (na
kazde stowo wykonuja jedno klasniecie) i ja (zatrzymanie 1 wskazanie na siebie) — to moj maty Swiat
(obrot wokot wlasnej osi).




AKTYWNOSC POZNAWCZA

Stuchanie wiersza L. Marjanskiej Jak rysowac tate.
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Tate wielkiego rysowac trzeba,
chocbys rysowac miat caty dzien.
Niech jak szczyt gory siega do nieba,
niech jak dgb rzuca ogromny cien.
Tata podobny jest do olbrzyma,
co na ramionach caty dom trzyma.
A Ze jest drozszy ci od skarbu,
namaluj tate ztotg farbq.

Narysuj portret swojego taty.
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Stuchanie wiersza W. Chotomskiej Dobra wroézka.

Jeszcze Spi caly dom, tata $pi, dzieci Spia.
Jeszcze sen nie chce wyjsé z cieplej kotdry,
a tu juz pachnie chleb, a tu juz mleko jest,
dobra wrézka powiedziala nam:
— Dzien dobry!

Mamo, mamo, dobra wrozko,

co$ powlemy cl na uszko:

— Wro6zysz nam dobre dni,
umiesz w Smiech zmieni¢ zy,
cieple sny niesiesz nam do poduszki,
w oczach masz slonca blask .

1 od burz chronisz nas.
Nawet w bajkach nikt nie znajdzie
lepszej wrozki!

Narysuj portret swojej] mamy.




Zabawa Nogi, rece, glowa.
Dziecko porusza sie po pokoju przy dowolne] muzyce. Na przerwe w
muzyce 1 haslo Nogi — podskakuje obunéz w miejscu. Podczas kolejne;j

przerwy 1 na hasto Rece — klaszcze w dilonie. Na hasto Glowa
zatrzymuje sie 1 poruszaja glowa w prawa, 1 w lewg strone.

Zabawa ruchowa Tyle samo.

Rodzic pokazuje kartoniki na ktérych napisal cyfry od 1do 10, a dziecko
wykonuje tyle czynnosci, ile wskazuje pokazywana cyfra.

Przykladowe czynnosci: podskoki, przysiady, sklony, pompki...




AKTYWNOSC ARTYSTYCZNA

CzeS¢! Tu ZoZi! Dzis chce sie z Toba podzieli¢é moja piosenka,
ktora Spiewam dla swoich rodzicow, bo sa super!

Twoi na pewno sa wspaniali i mocno Cie kochaja.

Naucz sie mojej piosenki, zaSpiewaj ja rodzicom i zrob im taki
muzyczny prezent na Dzien Mamy i Taty.
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Dziekuje Mamo! Dziekuje Tato!

Uhtny,

https://www.voutube.com/watch?v=109kDRP13tE

Dziekuje Mamo! Dzigkuje Tato!
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https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE
https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

JEZYK ANGIELSKI

Dzien 5
Zaspiewajcie dzi§ ponownie piosenke
Fly, fly, fly, the butterfly. -

Pamigtacie jak do niej zatanc

https:/www.youtube.com/watch?v=jflZse
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HIGIENA

Pamietasz naszych przyjaciél z przedszkola?
Narysuj obrazek jak dzielna Mydio-Woman 1 niepokonany Mydlo-Man walcza, z
zarazkami 1 wirusami. Zdjecia prac wysli) dom Nas. Miltej zabawy!!




Szanowni rodzice,
drogie dzieci!

Bardzo dziekujemy za przesltane
zdjecia. Serdecznie zachecamy do
przysylania kolejnych zdjec
zwlazanych z nauka 1 zabawa w
Waszych domach!
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